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اد ام یک زنلک طیب دق پاچ - 
LoL УШР л,‏ 

لٹ کے یا دس حبییب gi unu re ii Air ЖР‏ سک 
ا رای حا یک ایک AV ef up geh uei MI SP‏ 


LD 





V‏ ا 





ر ے؟ مکی а еліте‏ 
Ripli Ji Igy e Čip Nk boy diry TL Usi‏ 
d)‏ خی محرم مردکود کے اور کول یراس کو دہ کے i So‏ 
Т д)‏ اقم کو برجواب دبا تو نی سا بہت خوش ہوے اورفرمایا: فاط تو 
مر ےو ل کاک ا ے۔[ جا الا عاد یف مد یٹ ۰٢:‏ ۳۲۹] 

ان کے پارے می لآ جا £L Pete ut sla Ue‏ 
کے بح ہلا tz oe rex RE‏ ده ال 
fe ЛО A Ut Wa es used‏ 
کل د سے مو سے ای o‏ لے ہیں اور چ aru zo‏ 
از le ue Iu ALL S‏ بت لرن f un‏ جب میں 
اوت ہو Ule‏ کے تم نبا اس ال L LU‏ چگ وه 
یرت ویر تلا کم دو علاو کول اور ال چ VP ae era o,‏ 
OVE RD‏ اور ابش تمس تسه او 
دیا ال موق رام این سره Si iiS TR ues‏ 
ا نکی وصیت کے بارے میں بتا ا _ و کی Ue‏ تک رم 
کر لزا ام امون ما تش صد تہ ا نا بیو ТОЛЛО‏ میں Чело‏ 
Sek DL anii Eea b e‏ 
ez des A iue‏ زیت شک I gt‏ 


Єз 


we D 





Pe لک اور‎ З ОУ etat e s 
Ju uf e eto WU bel 
ut UAM be PR Le کا کار الق‎ 
тый ШОШО ЫЫЫ) 
با کیا زگورتول سک‎ tut Quac ш»? АТ uf ”اور‎ 
رآ یں“‎ 
IKLA ао оде 
E yat eog i на ЛБ 
Ai At at TAL sa UL uc 
boeuf 
LE Cd بان تو اللہ نے کے سےگوای‎ iE سر نا سیف‎ 
کی‎ RR جب‎ JE ns i e 5. توس ی الد نے کیو نے‎ 6 у 
| 2 e mut E Lage ba 
- نو وگوای ری‎ 
ed Ge 
جوان ال ہوکیں اور‎ fe atl Ate ACIE لی مریم‎ 
کہ یں زنر یگ ار ےک تو ایک ون انہوں ےک کر نے کے ل ےکرک شرن‎ 


«25 





باب پا نی e REIHE‏ ۔ اک وفت جب دہ پرد سے کے انر رتو 
Ados UU AU FE dol‏ نے 
اک o out Ku e Tu us P‏ ہوں : 

»22% آ وڈ با مخ منات( نکفت تقیّاه 4 [ :۱۸ ] 

e PEU I osos du Шш Put tp" 

Gb eee ) 

О ИОТ مرت‎ 
_ یں‎ ЦЫ یزه یگ ار نے‎ M UU eL dep 
LEE SV Tee Us d Ut uf бо ё 
| e uut О Лг 

па iv TOUS EIOS لاتم آتارشول رد‎ 

TS 2 2]‏ ےا 

مول )کک یل ایک با یوک دول 
اپ ف فی مک Ltd rei nj‏ 

د ھا اور د وسر اوه مر کرت Eg EU bof Ue‏ سبب 


кй ЛЯУ‏ فا با 
ez 5) Af 3E dos ЫбЬ‏ راك ِیاه 


Р | | 
UE AE LE une OL et 


Ofe 





———— < 


اورت کو برک رورت ول ؟ ۱ 

ی م جا ی کہ ЛД яй» кб яг‏ 
وج ہے yi eL CATERI DUE eed А‏ 
Done bue ui uid.‏ ے؟ یتو میس نے مکا کیا اور س نے نز نا 
Еу‏ 0 20 سنا تو انہوں ن کہا: 

5% Essais Éli ay > مُوعَلِ هن‎ eli; D 00 

[rep әл! 

ÉL ende‏ ہار ےرب کے فر مایا کہ برمیرے لیے ایک عم وکیا بات 

с ОН АЛЛЕ ЈА uiri rue 

کل Uu uel‏ طرف -ت رم تک مظا بر هگرب - اور بر پات لورک 

нА 

Т о WV IBE Make ره‎ 
ری ہیں ۔ مہ لفظ ا‎ & PP aro utt ee 
Jw ee ZU Us eI e tUe Ib) 
m" 921 6 M fu Abd 





м АЛД یکا شون پیر اکنا سے چنا‎ eps 
ОКЕ ОЛЕ کم کی جا‎ les 


э 








رال نی بل غرم تک جج ہہ پیر اک نا جا بے ۔الڈدتعالی نے مردو ںکوعبادت کے 
ذر یی سے جنتد بی ےاورکورتو لکوغعدمت کے ر ہے ے جت دا ے۔ 

چنا تی عد یث مبارکہ میں У Ако‏ 0022 

ebi; daj e ai alos dea Bl oio 08) 

(їз! ыд „аф кз. eg; 
]۱١۷۱: ا مم راتھر ور بث‎ | | 
اج وفن تکی نما زکی بتر یکر ے» رمضان 999 سے‎ cfl 
ше ( عق تک تفا ظ ترس اور اسب فاوت دی اطاع کر ےآو اں سے‎ 
Sen onga eiio Lerh Ko 
Us bc رخ رہ تک ہہ پیر اکنا پا سے م نے د کے‎ Us 
3^. mr rdi Jig с OE Yu pu or Jh کے اند رفظ ئ‎ 
> رشا یکی ال‎ 

A gei‏ ہوتا +و تو ما مو کے( میرک او ) حنا ند یرس با سک 
ے اور II bb te C‏ م لآ بل Fd tux.‏ ب یں کر ار ا 
К ма а e oue Je Gt‏ »لب ال 
ои Дая‏ ںتو اس دوران دہ با al‏ 
یر سے با کک سے ادامر سے چو کے مو ےکا مرف رک ے۔ 





Gi de 








L Enn fbi лее) бА 
ال زرا فا اپ ےکھ مم کےکا مکا ج خودک کی میں تی کان‎ utl 
کے پاتھوں میں کے بڑ گے تے۔‎ 
بر و‎ над, a / 





2e eU А‏ ہیں: برثی الدنا۔ رصفت آن 
ae o.c Spare bn Ule Ut‏ ےلو برای Ал‏ 
Uu, bc des‏ کے ول یش سونے جا ند کی اور ما لکی محبت ہوٹی ے۔ 
مس LUE Cra Aff‏ کو وہ یر یشان مو ہاے 
MEL He le Eu LA nsd‏ 
ٹک یں تو وہ کے ےکی : RA‏ یرال i euo E‏ 
پات یک تبت ہو ے۔ 





Md a بج یی لی مک بہت خیال رکنا جا ہے کہ دہ بگی بے ولک وک‎ 
elass IDIA Jaga Pi ress کے نم جو‎ 
Pru PIA Put o UP A ےک‎ 
ЛС оол ДО ра? 
| diu «e dn. eL Eng зш. 


eD 








Sohase EINU ASen fuU 
لک و رل »مت‎ LG Kus un Ў. Ди ШТА би с 
Ge е ибо о I ut sus 
e Ai ut en QI UI) Blackmail / P Qe ur 
ہیں ۔‎ de /22 زور موی ےوہ بیش مذ بإ سرن ہیں اورا لے سیر ہے‎ c 
AA e de PIU e аа А дя 
Kt unus uu utopia wur 
رل چا تاکسا رک دنل اورلوی شوه ایک یانما ہوہ جوز دزن سول دب‎ 
ےسا مخ مین‎ gu АЛ Л я ہو اور اگ رای ےکھوڑ بی د مر می ں تا‎ 
nue Reti en کاندرد‎ 

det Ule o UP IP eo du ure و‎ 
ut P AF یں بہت کم دار مون ہیں» اسک ےکر یڑ بھی »زان بل‎ él 
UB dou عا‎ 





s. 
4 


IEFL Uss tekt y ei А 

AA‏ .»پمال +شو رسب VE PLC‏ یکت کے 
ut e s Ree‏ 

"Make a list of thing you are doing to please your parents." 








Y Ф 


um 





کرری "e‏ 
л АЛ‏ پل جا IARE ie I EL‏ 
B *‏ کا مرکا رج می ںکھ روالو لک مدد: 
چھرکئی مرحہ بی جب بڑی ہوئی ےتو ا سے بپھاکی کے سات ھکوکی مستلہ یا ماں کے 
سات کوٹ دنت بھی AE eI ae fe Iu eer‏ 
ДЬ‏ بھی افراد ہیں ان کے ساتجز یادہ وق تکگز ارے کم رک ےکا موں 
dut c oA ute, ut iti u.c uut‏ 
Л‏ میں اہی با کی بد وکر سے ڑخی جوکھمر کے روزمرہ کےکام ہو تے ہیں أ کو 
Uta‏ ول ده ہے۔ 
e *‏ ای ق کت کاخبال: 


KL صاف ری د» صا‎ LL Je ЕЛУ 

Flut اد‎ B Lk ما خآ‎ e 
Илан 26 سے وآ ری ے نو اس سے مال باپ‎ gui 
سکم وه‎ Gub o ДЕ ی‎ ШАЛ پر بان آپ یم یشان »وه‎ бн 
تھے تکاس کے مال پاپ اس سے‎ Jet e de uz 
سے نوا ری ب یکواکر بنا سنو رن بھی ہو‎ ig E ور کہ ہما ری‎ 
III a Fi SOIE SYE e pU تو ا کو بہت پاک میک ا‎ 
sed. Urt ula yu 72 7 makeup 
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-e— vU. 0 


Ut ار .....مکھ کی با تگھ‎ 
"Listen when your parents want to say something." | 
e e e کرو هل پات‎ o UT eA کول‎ Аг” 
کے ذے چجوکام گے وہ عحنت سے ا کا مکوکم مہ ما : ماں پاپ نے‎ А 
E yu Af uz ket) 
ووستول‎ PALLAD Ute AL Eye کو چا‎ 
Lt ie Ule ut£ eg کے سا تج اس بارے میل بات‎ 
25 بر .سک‎ uo VC Ud Ute eb А 


2 2 
сброд ui hae 





pum 9 1‏ سا اورر یانتراری: 
oo A‏ ہیی موی ےک : 


"Always tell the truth." 
UE" 
Un ze e بیش ما‎ ste le tbe eU 
ای ج یک بال باپ کے سات ےگجھوٹ بولنا ش رو کی سے بیراس کے گا کا پہلاٹرم‎ 
با تک د ری چاہے۔‎ оа Пи РДА бс 





pse Esis — We 


"Always trust and respect your parents." 


Dle 








4 


stes ә Ас АБА‏ ل چا 





"Prioritise your Parents over other tasks." 
"غالبا بای کا موں پت نید با جا ہے‎ 
مال با پکو بتائے‎ edel e اکر کی وج پر ان ےو ا کد چا س‎ 
ےناب می شیک ہوں۔‎ Лоде Дь یک‎ лз 





رو جوا پگ یکو ےک جیسے ماں باپ ٹٹی کے نے تھا نف لاتے ہیں ای ضر 
Ae Ue he dU ARUM UL i vi wk‏ 
کا ا Ie tr‏ ہو ط موتا ے ۔ 
dis d p /‏ ن کے رشت رو اروں m bati‏ 
و جوان بن کو چاہےکہاپنے دادادادک اور انا نا یکوفون رل Fe VAI‏ 
اس کے ای نے مال ماپ ز یادہخول ہو تے تقد - 





زندگی کے نے بڑے مسائل ہہیں پگ یکو جا Jb Ib Uta e‏ 
Д ле 1и‏ | 


I i‏ ایی اوو ںک ت ڑکرم: 
uA‏ چا ےکا سے کی یکی با یں Moe o def‏ 


$o 





Q ft ۱ 
= 





-uti nU Ute 


"she should learn house keeping from her mother." 
Р ДА ПИРДИ АПАР ДИ ИИ 
PA ای‌طرن‎ e ТЕЛКА Ус ءکوکی سکھا تا‎ ٦ انا نک وکا م خو وکو ہیں‎ 
eb ue EL EL We 





За А Ф 





بی ا پتی تما di EU‏ ےضرورکرداۓ بت اکردالمد ہکو de s‏ 
torture du‏ ہیں ؟ م UV AC Aie e uod‏ 
Ietis y pinine deI zl‏ 
کو ہکا مشک لو موتا ےوہ یک ہی ںک تم کل ہیں اور جما رے مال با پآو 
"uU uf hieu 2 oiu‏ 

dadia Uso gio» i a EU چا نجرایک صاحب‎ 
О Т гаа ЛО за oi ол Т) 


Аа ЛЬ Ли f А ut eos ! 
a. Jue de A کراتادصاحب‎ wc uc UE T 
ede Uf) E Ja TUS الصاح بکلای‎ ui os Zt tur a 
ge br us Ó2. c giytaut zi feme tec zc 


Mge 


Se hhz Si ISA Si WiL کان ک ہے بات ان‎ 


C uut ute c. eu Uf JM Us - e. 
-U Nm کا‎ sul. nU وال رک دوس‎ 


: نے کے چند بت رین ا صول‎ s B VL UL 
Же بی اور ماں کے درمیا ن الک بہت خر اب و جا ا‎ EFE 


"Ten Steps to Improving Mother Daughter Relationship 
“: بنانے دا نے دی ںا صول ہیں‎ AC Gl ULT 
Sno ше ج یکی اں بین یکا رش نہ خر اب ہو‎ Jug V 
"Make the first move your self." 

Ў ио e Ad‏ کک ل کر سے وو خود ا کو 
aoi EE t eU bi pz‏ ےک دہ 
e AU Is I‏ 
е 2‏ 





"Don't expect her to change." 
eade itg А Usu] Aras FU e^ UG 
گا۔‎ Є 
err A ИИИ 3, 


"Have Realistic Expectation from your Mother." 


€ 


- یشرت لته ال قحات د بل‎ UU 


+® 


- ۱ 





"Never Break Communication with Mother." 
A ut f eg RI nde کول‎ 
جا بے بت بین عالات می لج کی مال سے بات یت ر نی جا ہے۔‎ 
ا چواں اُصول:‎ e 5j 


"Be Active Listener." 


کو چا ےک مال با پک پاتو لکوت جہ کے سا تھھ سے ۔ 


"Repair Damage Quickly." 
اگمرکوٹ یکڑ بڑ ہہوگئی ےتو ا یکو ہت جل ری خی کر ینا چا ے۔‎ 
پچ یٹ یکو چا کہ دہ سو سپ کہ مال اسے ایا کیو کہ ری ے؟‎ er T 


"Put yourself in her shoes." 
رتو رکر کے سوچی ںو پا تک رآ ےک کہ والدہ ہے بات‎ Jd ا خآ‎ 
کیو ںکرری ے؟‎ 
en А 8 


"Learn to forgive." 
Ae nA UI SAI uL رک‎ 
_ ما فکر نا کے‎ 
C eg o fe ne nee eO eu sn ر9‎ 
esj کال لای ہیں ۔ ا یک کے ہیں‎ АЕ 


Ge 


"Uf 

UE AU میاں یوی کے میا ےے میں کی ایا موتا سے کہ جب میاں بیڑی‎ 
دک رجب رمق‎ AA bl fe ge ie сэм 
LIDAN g i ur Kb UE» ón 
ILLI UI nmn ER PL Ee IIE 
Ub Uu tfe عادت مولل‎ Jeste deho? 
-e oU ut 


10 ......سوان]صول: 
"Don't bring a third party to resolve your problems."‏ 


Ut efe eA LUE e 

Cé e^ 

ЎРАД UM e ave e Ub 122061‏ تھے ء اس میں 
کی تسس ند UA Me‏ 

{ий‏ ےکم بڈیال ماں با پکا سب фало а‏ اورسا ری زنرگ 
ے AR cure AG‏ شایدا ماں باپ tg e.‏ 
ول Utd Us‏ 

UAM utere nd B سره فا‎ 
АЛД fà Wa o Us ro n Ut توول میں یا لآ‎ 
ft dut eon du oT ین‎ 
VU Su Т па у НОВА абве ندمت میں حا ض رہ وکھیں_‎ 


¢2 








ЛЛ, 7 ИЛЕ und Lud Солли 
ے ایک ت ےکر‎ лоо ваў ОЛА АШ 
le. کے شض میس میرک مان‎ deut LP И 
uL NV Buts db diei 

[a niu 
KA eiii vil ue eui کے دل‎ DES 
| بیان لا‎ 


اف تنل ال وفاداری: 

ایک نو جوا نکی شاوی مون شاد یک تقریب کی Aut eoo‏ 
НИР‏ 1 1 ,98 
iiA‏ پرنو جوا ن تو بی کے ہی کہ شا د کی کی رات میاں ویو یک یآ ہیں 
шёл‏ مارک رات ہو ی Gov o o i IL ize‏ 
گر es M E ML du‏ ےگھ رآ نا شرو ہو جا میں ے ہگ رہم 
ug Vi uia zc a a‏ لے وا نے نے کر ورواڑہ 
Uo EAI E‏ میں چابتا ہو لک ہم اس میوقت ایک 
n UP E dn de е ur eL ec rm‏ اب 
i Uus s us dts Cz MEO cU ke‏ 
ои А а ЫЬ д‏ یرد دونول مال ہیوکی cd o‏ 
ست کہ о БЫ Ье V Ps‏ 


Gd 


)00 شون 
D‏ 


a Joe e£. ن‎ JU Oboe Ul میرے‎ 
Лоро چنا نی روالد نے‎ 

اشک شان کی ںک تمو ڑ اوخت او رکز راقو ڑکا اپ وراز ے ۔ ca‏ 
ut‏ تی میا یتولڑکی ےکر یکو و کےا ee ut yu‏ 
دروازے پرکھٹرا ے۔ اب چولمہ خاوند CE‏ د ی JI‏ وه E‏ 
ar‏ کر سے کی را لک با تا Le‏ 7 20 
درواز ون سکھول ربی۔ چنا خر وہ امش ری اور ا لک آ حول تپ پآ نو 
E LÁ‏ جب نماوند نے دیکھاکہ o le‏ وگ ر سے خی تو 
یس نے um ua‏ ہوا؟ وو esee ÁO Ua Ut Ma‏ 
Т аво‏ یش ان کے لے دروا زو Lx use‏ چب و Ka‏ 
Jed EX ode I Uo Ade‏ 
ورواز وگول دبا 

اشک شا کان میاں یو ی کاٹ نے تن ہے عطا کے ۔ nero‏ 
IL Uu roo‏ لے دحو تکا ا ضظا مکرجا اور بببت خی کے سا تج عتقیقکرا۔ چو کے 
os eas UV ш?‏ تو اس پاپ Ux rd‏ 
کے کا سے دوس بترو کو وگوت پر بلا بإ اور بت ز اد چ کیا ۔کھانے بھی E Iv‏ 
uM be a APUL LE‏ ےآہا: آپ کے سن ہے 
و Трол‏ کو بلاک ردو تک کر اب ج بآ پک بی مون E‏ 
i und Li‏ نوا سے اورف بھی بڑے بل دی سے 


® 





| لورت ۱ ا 


کرد ے ہیں Pop LEX te P‏ ہوئی ہے قاتا 
Men A nus Ug‏ 


"She is the one who will open the door for me." 
S mod etta Wit IU od" 
AUF) 07 
را‎ eut 
Gales lote sal) 











متا ی )ہو 





RCE И‏ تین سد سج سے 


ia GÍ gbaol gii ake р Ус وگئی‎ А 241 
Oga A A نى‎ gu od Ge ود با لله‎ 
[coc UI 020215) 
Оса Je Suas Osa alerts; a 
Ову; 

I4 36 4 Goss ) es toss Јо ed 
عنوان ہے او راک یہ با کنا کی‎ Ed. شای ہو‎ e gio 
Ало Де ДФУ бУл مشک لکا م ےا‎ 
ہج کرت کے بار ے کہا‎ са ё OP KU D Uo 
e n eU, مطلب‎ EU I ds P Ur 
Ox ed р Де سے‎ била ie t (GU) Brain 
ux /)Trillions of brain cells(Jid i1 e LU e 


9 





e "DEL 
м 


4 ایک بات س ےکا کے جز بات ا کی سورج‎ - péine (EÈ Ty 
U^ e den CUtsp)Blackmailu£ de sb üVeut i-e ال بآ‎ 
ut Pl ول سب اب دونو‎ Pu es 
| صاف ظاہہر ےکآ یں میں سے مسائل ز یادودی ہوں ے_‎ 

а CaL L^) Studies‏ بات ساٹ ےآ می ےکعورت ابق زندگی ہیں سب 
Об осе Шиа рс ufa. mu cure‏ 
du sot dne‏ سے ہوم سے ۔عورت اگمرسب سس کر ےکی تو وہ 
ME а S,‏ ایی “ن ےکر ےء а евз (5, eb‏ 
да Лова Г лку‏ 
PU e uus‏ سک لورت سب ے ز باد ەرت کی ne gast‏ 
ہے۔ اکم ایک کور تکو ا کا خماوندطلاقی دے دےتد دہ نما ون دی با تتوکر سک بر 
abi Mf dU, P ute‏ یا اس نے زت یکواب 
کرد یا ہگ با کر تے ہو ۓ دل o P y AU‏ یں 
аззоб‏ 

بھم نے اپ ےگ میں دبیکھا oe‏ ے :گی ےوہ ایق اوی ےا لک 
مہ تک رف ےک جو ما ری eH A UI Lee‏ !کک م Ои ко‏ 
DATI Л‏ سے کے سا کے ای کر کرک ے؟ 
/ ساس اور بے کے درمیان اختلا فا تکی وجو بات : 





سوال Ur Lee.‏ س ےکآ نے واو رسای بل کول ا تا ف بو A duit‏ 


De 





9 بات یں : 

۰ +2 deo t e 
| باکت‎ glue te COP Attach fL GigE y سے بی‎ 
ДУ а Ле Jis tL gigt 
Ut یا کراب خاوت راو موی ےکی‎ Tut о ہوک یکا اک ۳۵6۷۵۲ (فرد ) اور درمپان‎ 
Аба оа ааа КЛОНИ Ка 
س2‎ 2 Ur онза eee 
Attach ZVz ute es شادی + آب مرا ساب با‎ 





КАЙ ий АЛ ул بات اور ہو‎ ed C ر ے؟‎ 
dieere ^ui ap 





Competing for primary position in family£:2s($7» ®‏ 
pode Л Ji‏ رہ لک ح ۲6 ت سک 
لگا ؟ اس پر ی dete‏ 0س 
E Ee Uy Fez uv‏ :تو مہ با گی 
اختلافل to:‏ ے۔ 
Joa ue V os Ф‏ 
utc‏ ا کو پر بات کل دور ےی یکر Dye enr hi‏ 
مور یر ایک یهار n e‏ چم ات پر ووی تک سک اور ده 
AULAE US.‏ رس rl Ul‏ ر ے ری ہوں eU‏ 


4® 









шк» ив یم یز‎ ate ےہ وہ اس سے گنگ و ری‎ |, Йу 
T تو ازن )کےا بد‎ Equation 

%‚ وچ :کی مر ایا ی м‏ ےک دونو یکو ایک دور ے 2 1 2 ۲11 
dn Gels (62) Expectations‏ ہیں۔ ج بک وٹی اک ان امیروں 2 
رل تو بات اختلا فک ہا عث ہن جا ے۔ 

ا هب وج :کی تال بات پرگھ یآ میں سل تن تا Un‏ ےک یوی چاق 
ےک غاوٹ رسا اکا ارا بے دی عحب تکرے اور مال چا تی ےکک рб!‏ 
ДАКА‏ ھاء یہ ای رر رہ اود ہے زی پآ یل ل ایک دوکر ے 
bra eC‏ بین جائی ہیں ۔کئی duse Ju o As‏ 
2214 ہت ز یا ده موی پر چا بل ےریت نے ہے عدو وتر ری Ui‏ 
A Abo x ur Abo ow‏ 

سسرال LEADU e eI TUO‏ کے بعرو ہآ دی ہے 
А Д ИАА E gie EU ee UC‏ 
ot bre A эе UU. e Ut‏ 
Grouping sil Us Ub te Uto э Ksi AI Use‏ 
family маг Ое 7 Gu: v Jup‏ 1 ( گم و جگ ) 
شرورغ #وجا inert dhe róni ни е‏ 
ےک کج لے لوتیاں ہو ے ہیں ا کوک ا سکا حصہ ہناد یا جا تا ہے۔ مال ہو ںکو 
obi Pe dut‏ ےک مانام نے فلا ںی کر نا۔ 


Dfe 


2 مال ,بو 
)= 


АД UJ 
یں ہیں ؟‎ dec d CO Researchers u 


"SIX types of daughter in law." 
ے:‎ би 4 UPE 


hu‏ یرای ایی بمو مو 2 0 7 مقص بو 
Тел ДД te‏ مد 7 »U- Yes Aunty Моде‏ 
زت یزار ے۔ 
drosi Ци ^ dn‏ ےک لوا لک ا ہکم نے مرک 
Uu‏ ہے ال طرر ده ابق سا لکوخول ر گنه Cui e dot‏ 
nua STAS) Volcano ЛЛУ. yv Jussu.‏ 
سره راو uA L Lisel‏ سا اویش رت سر اک رکا حول اما 
eon oen st л е.‏ 

ال لور Је‏ پر Uk e‏ یں ء ان ٹس سے تین غمیرشادی شدہ 
تس او راک شاوی شر وی اور ووک ادا Æ (up) Language e‏ 
di dU A oe tr beo utc‏ 
تیال لو چا کر 


"What you will do if you miss you mother in law?" 


«Fn 


QT et 





ناگ رپ اب سا سک کر ہت وکیا اکر سںگی ؟ تو می خی رشا دی شد ول ڑکی نے 
جواب د پاک urit‏ عون » اس یں سا کو با و لک یک یس 
od eu‏ ہوں۔ دوس ری نے جو ابد اہ میں ا سک واک ert Pan‏ 
PA PITE LU P» JEE‏ 

"Mother in law I miss u." 
„елы Eak Ко تس ری کک یں ا کو‎ 
"I miss you." 
d y eU. Лб وی‎ ЕТА 
" What will you do if you miss your mother in law?" 
ےکہا:‎ uri 
“I will reload my gun and try again." 

Strong willedukķg~ Conflict daughter in law:...... ^ ی‎ $974 
û J Manage Usu out dec el Ld personality 
FUSE Oe duev Fut лв ہیں‎ 
عا طور برای بہوکی زندگ یکا میا بک ری سے ۔‎ Uus 

^i e‏ وو JE c. Transformer:‏ یب سا ر | ;7/9 می دبا کیا 
Дию <‏ ےک جیما سک یکڑوی لی ۳( e gU Irese‏ 
ene se Lue. ШЕН ма o ess‏ یں اورا یک کر 
br Л‏ ہوجا ۓ اورخاوترال 2н АРД‏ 


Ole 





f mature‏ اال ے اور ےکی t‏ کے سا تھھ ہو ئے ہیں اورخاوندال دور 
بھی ہیں ملت تو ای وت ہے یرای سا ی سے نک نکر بے ن - 
T c ü 5s», Indifferent daughter in law:...... ^ и £ t‏ 2 
Ўн Л ўна enit; у‏ 
"She is involved in herself and does not like interacting‏ 
with husbands family."‏ 

АА) Ки اور نگ ی‎ B heo e o: 
Muf 

fie GUIE Д. Bully daughter in law:...... ^ Gt‏ اک 
Lat‏ بارے میں جا Jig JE Ts Miu‏ 
UAM AR‏ رتتی Le‏ رات Pod e‏ ہے اور یہ 
poe ez Me t‏ لو کے لو تیوں کےا کے 
تو کل بی راز تہ ہو۔ اور" O A c Ld eU‏ 


: اس کو کے نہیں‎ e 5А Comments ute A 
"Bully daughter in law." 





DPI tn cde‏ تو ال کے چم چنر 
1 ےا تم اصول پیا که اه »جوا نیب کم زب - 


¢2 





W fib ٩ 
= 





ШШ; 


"Have a clean slate attitude, forgive and forget." 
اوآ اور وی را‎ t P out o e eo on 
ے۔ ا جما انان وہ موتا ے جا د لصاف‎ doe PU. 
بنانے کے لیے سب سے اند هس ہک‎ RUE ves کے‎ 
یں اور ایک‎ ed ۔ اگ رکوکی و نے ہوکھی جا ےتو ا‎ дш i 
_ دوس ےک ومعا رد‎ 


دسا اصول: 

Assumes gerre ool erd PR ZÁ 
led C d b uU E ENA fue) 
کہ ےکی _ ای طرں میال بید یآ بل‎ assume/U) Z oe eth جا ۓتو‎ 
Л! #-2—./ азвите з Ж лей дел а ДА 
کر لین‎ Clarify e وا سکوخود با کر کے دو رک انا جا‎ УД д" 
انا سب پل ول هل بالق ار ال‎ 
PI дәф? 


irrita 
| C ee er, d Li wi Seve 
کو اسان ایی کی کک‎ o dos KEW اا‎ 


Dle 


ә A SN 
CD? 
Tem 


dun DEW ann di یں صرف برائیاں ہوں اور‎ 
foc اور ا‎ orei fA JE La 
bene TU AGO E UC را‎ uti v 

چنا رحد ی باک ےکی شا مت ےک Ең‏ نے ارشا دفرمایا: 

لا فك مرن موه نکرة ما لا رح (C ET a‏ 

JUS ui. اک‎ 7 eof) d نع م‎ u^ 

ورات ل ا سکو م وکا[ کم مد یف |۱۳۹٩:‏ 

MU پٹ ار یکی رفظ هش یه‎ 
LEVELS Тонг یہ باتو وسا‎ Лабун 
о ی زور یال اور خامیال بر اسان‎ Uf zi Mu gui 
Te oA oV er iin 25 ЎШ 
PK Lou t 


چوتھا ا صول: 
"Don't say unpleasant words with your tongue."‏ 
ول یں اکر ہہ بات JU Af‏ سے جب انا کول لفط بول د یاو موه 
یک کل جیگ بن جا zu Uu e guid uice‏ 
ا واک 
"Right words at the right time are like diamonds."‏ 


rote века биб”‏ کے با تند موتا ے( اورا کی بی 


+o 


C 7 


ednas 


ناو اصول : 
Jiuk,‏ 

Exchange the Gift ے ایک دور‎ Li hb 4 
PU V oe کر ال -سال ابق »بدکو‎ of Love 
سے‎ Un 

: 1 (b 

ШУ?! е / 

Gumon Ais gk sse Сг ) Point at (iA‏ ےک ایی 
سا سکوفو نک کی رے۔ 
limit‏ ے۔ اتا تولا زم فو نکر نا جا بے اور اگ رکوکی روز انٹول نکر کے با تکر رے 
„е Cet us Is JA WIE,‏ 
/@ توا آصول: 

JS Give compliments by looks: ( zf )Рої з ДЯ 
cg ui ساس سے بات چب تکرتے ہوۓ ا سکی طرف ومھیں اور‎ 
déi کے سا تق اگر با تک ںک یتو ساس کے ول میں بھی محب ت1‎ 
رآ تھواں اُصول:‎ 

s Fe tA‏ سا ک یکوش لکمرے ۔ میم بات یاد ری کہ ہیوک یکو 
CU Ve eet йиш Ду Л sit‏ 


Gode 








D 


0 


پرنواں اصول: 

هاری شرت ال خوبصورت 2 اس میں ۱۰۰ اُصولو ںکا اک اصول پَتادیا 
گیا اور وہ اصول ہے س کشر لحت کے ہم دک س ےک FU eL OE‏ 
بیک مال ادر ایک باپ موتا ے۔ کان جب ا کی شا دی موتو اب ا یکی دو ہا یں 
یں اوردو باپ ہیں شر عت نے سای اور سرت بل پا پکادرجه یا ول 
بو اب سا و بال ی نظر سس و یم شرو а лао‏ ےکی تر ہو 
جانمیں گے۔امی طر حکوئی ساس اتی بہوکوا تی ٹیک نظ رسے د یھنا شر کہ در ےکی 
ut Zur se o Eu en ж Ж?‏ 
sl‏ کے لے ا صول اور ہوتے ہیں ۔ Ud AE e uos‏ نرق ال 
شرو وجا 4- 


Люд 

UL ui eu Me ےت وکل ول‎ ws uv 
EEUU OU e О ОЕА ЛЕЛ گنا چا سے‎ 
нн Лолек pe lur e tn he 
راس‎ 2б gU e deo Uti 
_ انا نک اصلاں ی ہیں موق‎ 

Vis i Tg -B Iy statues t: bA LiL д E 


+ 





cl‏ تو لگا ”ا اور چا PL statue tel o‏ با لو یک 0دا بھی پا وا 
تھا۔ ہناگی بیش ہر یشان موک لو аше JA uU T‏ کور بے ہیں اور 
PT: Statue JL Uto bur e‏ 
UT e of tue. Н а Тое алока л?‏ 
E‏ سکرام ہے وق تگز ار ے اور میرک طرف کون کار کل دا ار چا جاح 
LAM o eau pM poU JS‏ 
وا Ў чаше‏ استتعا لکیاتو میں نے ا Lal VU‏ 
LU c I t e 1 к e pU IUe‏ 
کہ اسآ statue GL mould£ 2. vid. ui IUe‏ $ 
کل میں ڈھال د یا اورقم چو یخت وم که ترا nU ere uin‏ 
Ao Arif C ut Statuer äis‏ 

توبات ٹیک JM AIL dar Ладе‏ 
کی تحخصیت میں اورز یاد و نآ جا oM‏ ط رن خت ہک رر ے 
RELAIS LLLA‏ جا ےکی ۔ 
گیا ر ہوا ںا صول: 


"Respect your mother in law's wisdom and appreciate it." 
تر حاص لکما سے ا سک ی بھی قرر‎ bui yeu ہوک جا‎ 
کر سے اور جوااکی کے پا یکت ور ہہ ےا کی ق د رک ے۔‎ 


бф» 


شال بو 





7 رہوال اُصول: 


"If your husband makes an achievement, give credit 


tomother in law for good upbringing of her son." 
9.5 "4" 2», و ام طور‎ ¢ achievement, چب خماوند‎ 
de ونر نے ریا اور ال با تکو‎ bea pse «v credits c ж 
ОКТО ДЈ Дре А ےک می‎ 
ا کا کی حص ے ۔‎ Jie y Achieve انان بنااوداب ال‎ 
او کر چا س کاک با کوک رظ رر کے ۔‎ 


1н ] 


C es Mv, IJS Try to act on her adviceg چا‎ Йу А 
PES تر‎ PE: ee وپ‎ 


Ше! Usos / 
"Be kind and warm to her." 
АЛАЛА СЛ Дл PRAL 
Ut d 


در وال اصول: 


گت RN FR RR RR ria‏ چ ی ی ی م کے سے 


"Make sure your children visit grandparents regularly." 


feo fot‏ دہ ائس با تکا اجتما مر ےک انل کے پچ اپنے دادا داد یکو لے 





sD 





г‏ ںاُصول: 


"Don't comment on your mother in law's weight and 


dnm" 
1 
۱ ۱ 


personality." 

C Ute tert JM Ui ie den uve 

к vine DU es fr آو‎ vn Me 
Л, JI ورک موی ہے ء‎ MAU oe Чио کرت‎ | 

یں ٹیش یک دوسرے کےسا تھ جن کش رورغ مو ہا ےکی ۔ 
رستزبوال اصول : 

پھر بپ وکو چا سی ےک سس رال میں جا ے تو ان ÉL‏ کے جو اصول ہیں اور وہ 
Ob uote Trid MO wc c‏ 
اپق seed‏ 
10102481 صول: 


"Ask your mother in law before doing anything." 
اگ رکوکی بڑ ا کا مکنا ےت وکا مکر نے سے پیل اق ساس یکا شور وی‎ бл 
-uté- es fe Be Jle SYL 
: سوال]صول‎ 


"Keep your Mother in Law informed updated about 


GD 


D 


important events and celebrations." 
LU eod Ute AC Ug au ve e 
ا کو‎ RU Wwe te Zu ов Uv ut Jr 
E e еа Л updated 


وال اصول : 


"Don’t talk ın front of other people about your mother in 


" 


law. 

duree зо e e cuo e uL 
eu Лали А не Обал Д 
в Ла оа Да ооб ДА 
бабта Fond eB Eure АЛ 
- چا تنل‎ ut Comment passe سا‎ UL AL 

عورتو ںکیخصیت جیب ےک اگ رپ Jepit gise‏ 
وک ےڈ ر ب جلد ی کل کن ہے شر Al usta iC d‏ کے ر گے وہ 
با تآ پک عور تکو بنا دب یتو سب ee‏ اورجل ری وہ بات مھا شر ے س 
a e s pof de‏ اک یکو یہ 
Fe e fg ted ol AU fo UT Ut un tol‏ 
ال با کوک نک eL Le A‏ وی بات c‏ 
Lie i n e AVE‏ رح بل de‏ 


SE 








«ә 00 Е‏ رو 
-e tne Us. „бы. 0 7‏ 


uei С‏ | اُصول: 

"Encourage your husband to spend time with his mother." 

e We efe d‏ 0:س 
سے desde abu dre fua‏ 
ло Л ЛУ‏ 

bed‏ ول Ust‏ اس اوه سا حے شک بب تک کی ہہ ہچ زی 
ابی ہیں „б‏ 


| } تسوا صول: 
edo hi Luv kl‏ ے۔ اس سےبھی آ اپ برس 
بڑعتی ہیں۔ جب سوچ اٹھی ہوتی ہے تو ساس ما ں کی طر گت ہے اور جب 
MIB А ўс dn Negativity‏ ے۔ Az‏ ابق سا یکو 
monster in law‏ بی ے۔ 
/ سےویت ۳ ےا 
ام بل کی ای لو تور K Research é‏ ےک جو خوا مین ساس Eu‏ 
ہیں ا نکواپتی оз‏ ےک اکیا а Окил Ўл ке‏ 
یی کے Mo e t ouf uA PAP Ru,‏ 
opet ni ualer i Jiii S‏ 





(56: b $e 


cde 27) 
Ses 


оаа ЛА ел‏ یں فو نک دیق ےکآ یں 
tut Áe‏ ج بآ کرای Он C gus Ut A‏ 
پک media.‏ 91ذ ہ80( س نل می ما ) برا (Messages is,‏ اکر 
JEDE. mail (‏ )رد LU»‏ ےک топвіеге с)»‏ 
ee dr Ure Jie Оя is at home‏ 
izid iJi def Тм А е шд‏ 
o ۱ Us‏ 
دوسرک پات : Ur‏ کہا Ph Ie end At e TL‏ 
فو نکر تے ہی ںتو دوفو نہیں ا ا ی :تو ERG‏ 
"she should at least answer the phone and realize that I am‏ 
the mother of her husband."‏ 
uh‏ ماں ہیں ء Wale‏ طرں ظ را نرا زک ں کناچا ہے ۔ 
ой и‏ 2 
"Our daughter in law should not talk behind our back."‏ 
با ری »بو چا ہک مما رک یی بے مھا رک یہ ہر ے ۔ 
اس تست کل وچ ےانالوں کے دل اہک دوکر ے ke‏ جل رک دور وجا ے 
یں -حد بی ث ش ریف میں رما گیا 
isi Аай)‏ من 55 .(( ries e di eoi‏ 
e eU e Ue‏ 


9) 








= 


A Lord 


"Passive aggressive is still aggressive." 

سی نا مول جنکبھی جنگ می ہوکی ے۔ 
aL oV uL £l‏ ےک وہ ایک کے لیے ا چا 
05( تفہ )خر بدکی ہے۔ جب سا لک بادآ کی ےلو رسب سے کار چو 
UA eiae dn‏ سے۔تو ای ےگننٹ ہما رے لیے د لکی کیک 
زر یب بل - | 
un AE ЛУ РАО‏ کم ال هو سک 
JA adu СУ)‏ رم ماشہ ہناد تی UTI‏ 
fee sut p SIUE ARS Ud Lue‏ 
qu ۱‏ لول راجاق ت وتیل ال رر وک ماع eru‏ 
دیاس هکم ا کو VE‏ 
او بات: انہوں ن کا: 


"I raised a child you are happily married with, give me the 





credit." 
تو‎ UL Ahh onin ЛАЛА а ایک رہ‎ 
گی می رک الیک بی ےہ وہ‎ eat ui Ue ed oa ok 
Ge (27у سوال‎ dfe Тоба ے اور 0ا70 (جاب )کر ی‎ AL ہت‎ 
ہو‎ Éo e ЈИЕ لیے میں‎ Л. f background /zÉ < 


бф» 





рда а зоба‏ ات لوف سب لو چم سه-ال کے والد نے 
dres iuba $e ZG УЙ» ы! Tu‏ 
ора ДОН‏ ارشاد ہو لک oe‏ کور تک چار 
uÉ edut‏ نے ا ے مھا کہ اس میس بت سار FE‏ 
GU Iur‏ امرداس له چا رشاد یلک out Lut‏ 
پقی یو لو ںگوا 00007 کر سک ہیں ءاورآر جک لتوعورتی ںیبج یکما کی ہیں ء اس لیے ا نکو 
d ell‏ چا کرده ار ردول سے شاوئ یک vf‏ جب اس نے ایی ب یں 
t‏ ی کک ییحی سیب لی We Pe CIE um‏ 
بڑ ےگا تو بیس ا سکی بات تمار با مشار پا اورو وی تخوب بو کہ میرک ولرک ا کیا سب» 
e Un P res Ut e uz‏ کر Un Ue un‏ 
"UM 1 ZStrong Шей, «e Decision makingg ssie zz‏ 
کے چارشاد یا ں کر نے لیا رکاوٹ JU eoo. Lies te‏ 
ror А оќ‏ ای کهآ پک 
رشادیال ОЛА ОЎ л Лабон‏ 
گی ۔ جب میں نے سا س کا نام لی تو و وقوکھرایکئی او کن ےی : ہریت ! آپ ن ےکیا 
ots‏ - کہا : چارمردوں سے شادکی وگ یتو А онъ‏ 2 
Let dung A Тоди абор А‏ 
رو لک ناميا وک :ال ہیں حضرت !یک شمادیی بی شیک ہے۔ 
e nt АНА rie M fe ud er ure‏ 
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" You cannot scare me, I have a mother in law." 

rnt IO oye‏ ےک جب دونو ں طرف ے ای کے ےوش 
ہو بوا یق سا کو ت و e «У-лук билне‏ 
د Ko) MASS VO Ove iE‏ وروا ز وکو M ld‏ 
اما تن و دی یش ایک رو ریک КоА) д‏ 
ورواز e Ue aL‏ 

کی --b Udo 4E JE Sv Ug‏ 
اک چا ےک بوک وک رک ب ر کے اورا سے زت دیآ ز اوک سے نر ےکی ce‏ 
иу? Suffocation Se LÀ AI es‏ ور اي هلر وه 
»v‏ تت د سے اورا کو ا ال دس تکرب نی ال گم کی لکہ ہیں اور می لت وآپ 
1 یٰ۶ احا موا А тия ЈЕ‏ مو تو و 
مفمکن ہوسالی ہے جب شا Сз е Диц,‏ لبون تک لاه 
AU et der eme oU eee o UP E‏ 
نی ہوتا وش رو یں دل جاسے بانہ چا ہےء اج اخلاقی کےسا تھی ںآ نا پڑ تا ہےء 
کر ساتم ر ےک وچ ے جب رلوں یں A Ute TU‏ دوسرے کے ساتھ 
پیار ےر ہنا آ سان :جا 7 ے۔ 
سال اور وک ایک د سپ وا تع : 


"=з алла ال ویو وی‎ o 


П Ёл uec re Cu) Story lg lz 


و 
a"‏ >60( 


y‏ شال 
«ule 0‏ 


ون و و کی ڈ اکٹ کے پا کئی ادا تا هی سا کے تو مرا جینا ما مکرد یا ہےء 
تو م لآپ کے پاس اس ےآ کی ہو ںکہآپ اس مصلبت سے می رکا جالن کچھٹرا یں ۔ 
FI ve ee V uff‏ و مرول نہ 
Аз ФАРИД Ўз аиса‏ 
ن РЕЛ‏ یت یس گرا لاوز برد« یا چا Made ug A‏ 
ur би ш 229‏ ےکہا: اں! س ا لو UI-Us dos Сегеа‏ 
d Led, t o оо АЛУА‏ 
جان ئچھوٹ جات ۓےگی۔ بہو بڑ کی خوش ہوگئی۔ ڈاکشرن کہا :یجان اس ط رح ا یکوز پردو 
А лй‏ اکم نے بی کیا اورم کے ا یکو مار اج ۔ ای طرں 
de D EE p ae‏ ہاں !مہ با ت تو ٹیک سے۔ ا 
i UI Lut Zoe oue rx PM UEM‏ 
بو چھا: آ ہست را ےکر نے داز پر ےکا مراد؟ ای کہا کہا ہآ پ ا کو دز برلا ]ا 
شرو کر کی تو ایی ال کے بح دا سک تھسا ےآ ےک کن ایک سال یں ال 
ke NANING eri lbe yti IIEL‏ 
Jed FA es Ere pu LA‏ 
یں ! ایک اور پوائن ٹگھی ذ من میس رتھی ںکہ جب تم ال سکوز ہرد ینا WU t‏ 
bb eC uiu‏ بر بہت مہ کا حل رکھنا ,5 л ва‏ 
Ao ЛАЙФ не e UU Ie EC‏ 
Mus‏ نے دیا ہے۔ اس کن JU et ut tUe‏ 


«E 











un‏ کی لکرگز لول کی _ چنا ٹیا ی ڈاکٹر نے ا سکو پا وڈ ردےد یا او کہا 


کہ یہ Ut oM‏ روز ان پل دراو ایک سالک بات سے ہک ا راک رکوہ 
پ ہا ریی چا نموت جاک "i ГАЈ) лоз‏ 

چنا راب ا ے دہ یا وور روزا ت ا کو و ووی میں بل اکر و ینا شر وکر و ا اورول 
ول یس سوت e iM voi‏ ےکی بات اور یرل ال L Jee‏ 
ماک اک شا کساج ای ات اب وه سا کی ول پر 6 Jed‏ 
e eC‏ اوراچماوق تگز ار ee‏ تک نہ 


اس لک یکا ا پتی سای کے سات ایک مب کا ق ب نگمیا اور دہ ال سے اس رح محبت 
کر s endi‏ ۔ پچھراس کے ذ من میس خیا لآ ت اکا ب تو دو 
می Ue ce аллалар онал‏ 
doui Lo AC Ue Eat.‏ 
Лал Bob ut м, ец,‏ یں موتو کے 
ده یشان ہوگی۔ 

چنا نی ایک دن وہ وای за‏ با لآ eee AE‏ 
e FR Mn dae Mele Uo Lb Asl‏ 
آ ری ہی بق ر گیا ےکن اب یراول اہک ساس کے سا ۸١٤۵۴‏ ہ وکیا ہے؛ 


le 


xc de 12) 
= 


اب مبرادل بہت ر یشان ےک oM I redu ой‏ 
AVE E BOUE ue Ute ss tee uut‏ 
وا FL we uec aue i. utu Ui‏ 
Лезо ДРУ‏ ہے خو وکو د پیا ہوا ےکی ۔ا بآ پ نے ایک سال 
LI erkei p ASe eE ut‏ 
ААН Те о ЕА‏ ےر ہیں »ا کو اٹہ 
ДЕЛУ,‏ کے اورپ ا پت یکا میاب ز ندگ یگ اد بیا۔ 

کی بات مکی ےک اب را n Гей,‏ عو تارف 
دوسرے کے سا تجھ ۸181 ہو جا ی ڈی ںتو تچ رانسان ایک دوسرے کے سا مھ بہت 
uw‏ —- 

Crowded ý t LES PE UARN A 
лг yc UU dest, موی سا بو بند ہآ ج سے اورسیٹ‎ 
Ло e USE Ue UE wur oc fut 
کون میں ا سکو بٹھا لیا جاۓ اور وہ دومنٹ دہال ر یھ جائ ےتو اس کے بعد انس‎ 
Ong ZU UE e en oth ex 
جہن جانا ے۔‎ А C uar سے با کر تاشرو کرو‎ 

Un ے اور لقٹ کے رچ او جانا‎ и Crowd oz sS Yi Pr f 
ےت اگ رآ ھ بن سے لقث کے انر ر وال مہو کے ہیں اورا بکوکی جیادائل و نا چا تا سے‎ 
ae ou یک‎ Me uc ed ow ^ تو دوفو راا کو ہیں‎ 


«9 


e Orel 






M 


enu out adest efe uot eus‏ ےت ایک منٹ 
SE tou iti A e den eot AL verd 4!‏ 
etehi TË‏ 
انسا نکی فطرت ا کی Mie 3 JI Io eo ЈЕ‏ 
s Ut Ute ten PAo‏ رشت موه ل وج 


رم تخیر هم 
پھرز ن ری ا ج یز رف ے_ 





Auto vida ei ایک ہی جوا پقی سا سک‎ e 
"Mz Ud یی سے اتی ما کو لے کے‎ ٢ میبراخاونداء‎ 
مت سا را وف تگزار 2 ای‎ ERTI Ase pT Weekend! y 55 
АЉ gui eu diei. 1 Weekend cu 
V TUB IB WC Ug Ls Él UT tul 
ما نا توکھا نا جا یے۔ اس‎ er ایک‎ Pe ee ute کہ پال ! دو یی ہو‎ 
ی ل ےکا کی بنا ت اکا س‎ K hd suene KLA 
Lt VM gru 
Je uiutu ur eut e کن چاہتا ہوں  مبرادل چاجتا‎ 
ں_‎ Á Share Z4 ec rv ن ایک‎ C تکرب اور اب‎ ut 
Alea Eel ے موی‎ ot Un Ir الکو یہ‎ 


($e 


0 7 0--07 du eta uia car 
ا کو بہت ز اوہ خی کر‎ 2ке e M sors a AL 
کے اتک بہت ہت کے‎ ыг Айе یر سے بے ےآ ج می ری وگو تک‎ 
پ هیا وہاں دولوں‎ UL Ut ZG ЛХ Ы 
شئ ےآ یں ہیں با لک کر 2 رس کیہ کی با جن بھی ایک دوسر ےکو سناتے‎ 
بہت نیش کی اور با کی بہت‎ ОЛЕ Enjoy Ш 
ےکہا:‎ UU ut آ جآ پ‎ ue y e dii d SUUS 
ار بت ز یاده وش #ول »بل میرادل چابتا_ هک نک ایک وق اور سے‎ 
LE چجا: وکیا ؟ بال ےکہا: 7ں ط ر ا بآ پ کے می ر ےسا ت‎ Lui» 
یرت سا تیم رگم تو یری‎ tW a بعد ایک‎ C at CUI Ie 
زندگی یل خون ی1 جا ےکیا۔ ٹٹیے لن ےکہا: بہت ا چھا۔ چنا خی ماں اور ٹٹے نے ٹائم یٹ‎ 
) (1وا کی‎ 803604 i پھر ماں کہا: شط ہے س ےک اس دن کےکھا‎ UA 
Five star بہت ا تھا۔ چنا خی ماں نے و یں بی ٹیش‎ ДЛ 
Л? میں‎ ! SYL IDIL Ayi restaurant 
2 ا دن‎ ze bg Ut else نے کے ام‎ Lui Un 
شالن ! ال سا و‎ бози وق‎ e بت تون‎ TA d 
бдон А 
نے کے ام وی موا‎ à EIU E n وال و‎ s c 
ے او رل نے ایک مین کے بحعداس کے سا تج رکھا نے کے لیے جانا سے اور بیٹا بھی خوش‎ 


“® 


N шы} ac | 





ILU‏ هسوک ات لد ول اور وی ال یات پر یک 

Е сня 
aitei па болда ШЙ ш» 

e ue Zoe ie e PLAT oe ef 

ا کی urea ra ee AU‏ اورسای ایب 

خیال رک ےکی تودونوں طرف ےا ue‏ ہنیس e A out‏ 

То ИХ (2 „юй Шш 

وا جرد غواتآن «ойыу‏ 








А ДЫ 0 оце р Уз д مد‎ 
= | A dite 
О о А ea Oar ош s d vis 


ياح تۇت ان أبۇك ماسو Ө‏ 

[ГАУ] | 

Оса 2®ш5О®д رت ار‎ д 

OgMalte s dst 
125 36 4 Gazz JI es A Gaz e Eo ed 
IA او | دارگ‎ | 

о‏ انا کا ولا وی تمت ےلو از Ја е іе‏ الد رب 
о Ц а Лаке у‏ چاجتا ہے بٹڈیاں 
E.‏ اور لو جات Л be Joost‏ ے اوی کو یط 


¢2 











se i Complete тату!) Ц 67‏ ے 
یٹس میں بے اور بٹیاں دونوں ہوں ۔ اگمر ٹ О нон‏ 
با ول کی تر بی تکائل ہوکی AU ce‏ اہی ےکا مموں یل مصروف رت ہیں ء 
کک نک کے چو ج ایل دوسرے کے سا تھ بہت ز یا دہ وق تگمز ار تے ہیں ۔ مال 
پا پکی شال تو ڈاک رک طرں ہو ہے جو دارڈ کے اند ء چ کے اور چا 
جاے۔ اور پچ ںکی مثال نس کی رع ہوپی ےہ جو وا رڈ یں ی ر ے ہیں اورا ن6 

10 ایک دسر سا رز )دہ و سکاب 


جد يدا مسرت : 

At UTER ی س ےک گیا رہ سا کی ری کے‎ ) CD ) Кезеагсһ 
эе у! )ا نک !کشا کز رت‎ ۵ third of the Time -utz du 
اک گز ار‎ 05 per week 17 14 2 سے سر٥ سا لکی عھر کے‎ 
ے‎ aue ue tlf etx ur 
دبر میں دوس تھی مجن‎ КК Оил оба ےکی‎ 
جاتے ہیں۔ چنانچردو سے چا سا لگا عھر کے چے ہرد منٹ میس ایک مرجبہ ایک‎ 
تے ہیں ۔اور جار سے سات سا لک عم رکے بے ہر‎ I) clash دوسرے سے‎ 
Je dne Ed ے ہیں ہر‎ Clash a eut 
-ut Z. f Resolve f Conflict ووجلرای ال‎ 

ام بے کی اک و نو رٹ یی Sa (Ü Research‏ 


"Those boys who have sisters are more nicer and giving, 


ge 





MR. 


these boys have less negative emotions they have no fear , 
sister make you more loved." 

йд „ши а» д фк СГ 
ےکم ایم ہیں۔‎ Aen JE 

: CO Research fg Ohio, 

"With every sibling chances of divorce reduce." 

Chances Á (Šu) Divorce Ci زیاده 2-6 حاس ہیں‎ Е 22 
یں موی‎ desse os Urge uiuis Air) 
ای ر وا۴۵‎ i etn basn E Ue uU Ot 
b GU MU ue) Family ur 2 иё 22 lee) 
Chances Æ (ÏW) Divorce اور‎ EE) Separation _ J? Ди 
ہوجاتے ہیں۔‎ (C ^) 

УСО Research 2g y (ОЮУ 

"Sisters make you more communicative." 

o wl) Communication skills مول یں وہ‎ utt Ur uw ЄЛ 
سے ات‎ JES ز اوو کے‎ v دورب سے تعلقات اُستوا رکر نے کا‎ 
۱ Transfer f é Ur uA بادہ ہوا گر‎ ;Communication skills 
۱ ل )ہو ہا ے۔‎ ( 

Se Research Ё 


$® 








"Boys who have sisters are more empathetic." 
-£- Qe T Gus) Empathyut uius deu یں جن ہی تیو ںکی‎ 
г йу ЫЛ بت ال ای‎ PUES, 
Se Research fÓ Jur LE Zt 


"Boys after Sisters are achievers." 
مإ ب )ا ے»‎ 6 ) Achiever fa dnas ol Lut یی گر با‎ 
-e وجہ یر جک الوا نک سا‎ dur 


رمشالی ما نکی صفات : 

: (صفات ) ہو کی جا میں‎ 5 Audi ur 
Love and Compassion :.... D 

Kem پاچ چا‎ de ru ele اند رحبت مون‎ Un 
ابیک رضاگی مجن‎ I ute na Ms et eL Ur Ww 
te (б PHP ی‎ 
oz Конг ВАУ А ЖР га д. Ls Ut 

E a G Pe 

л رگن[ سل‎ UICE iue Ute" 

ee‏ ہی گنها ری رو راز ہو تم لا مت رمو ز نہ رہوبت وگو ی ېی الغا ظا وم 
d COBRE) AU uou‏ ے لے لا مت رکمنا اور باق E‏ 

چنا ن جب ان کے قیلہ پے سادا نو ںاو ل ہو بی تو ارڈ luu‏ 


($e 


س 


ARA ee 








ae Juv‏ اس 8 ed IE IC‏ پاس لائئ گے ایک 
T usu ve‏ کہا عا f tm‏ با 
وق سک لآ Un eee out dd‏ © ےکوی وہ 

АРД ЛИ 2‏ بی ہوں ہ Liu A UU oe‏ 
مایا e SUV eI furti‏ جب اس ںعور تکولا اگ تو ال نے 
کہا : می لآ پکی ون شیا جہوں مو نی مزا T2‏ یا г Лг,‏ 

C vut چے و ایک مو‎ i ML лей 
Irritate s1 Ls / (É )Irritate ¿ اه هرق قآ کوش‎ 
а سے می رر ےمم‎ РЬ Ла иб) 
JP تے ہیں تو جب اس کے داموں کے ہے انگ یآ جا‎ sz E جب‎ 
рч ай 


EOE ITAA ی‎ 
موم‎ ДОД ТоТ یام کووه واقعہ‎ 
А WM UK Ut rd i Put ode 
ے‎ BERE eL PTUS CAL ce VoU ae a ME. е 
nA a !ال در سک اہ‎ иц t o تی‎ 

ed AU uet 


]۳ ۱۸/۳ : اسلا م‌للزگی :۰۱۱۰/۲ الپراید وهای‎ out] 


ST 





лр ۱‏ انا 


tz e ond te Jes ВАЎ 

Ute Gt AU uut uhc ur‏ لے جما رای ہے 
Ф‏ یاون ر پا کر od CA ай‏ 
onf ggss Liel Lp Lieden‏ 
ла о ue za dro gr‏ 
Уз Миг ДС ЯЛ ги‏ کہ ری مو ے! 

dL. RC E I LU‏ جنگ آحد Л‏ وه‌شهید »و جب 
оо лои 6‏ £ رشو ںکو وکر e -& e‏ 
Ан з dbz ori S Le uoa d‏ 
مغل Vu dew eu A. L Íi ni Aie o‏ 
„уй‏ ا نکی ا شکود نے کے ےآ ری ہی ںتھآپ مغ نے ا نکو کرد یا۔ 
Aout Jeu lu ze cae naf Ru‏ 
شا یم برداش تی سکرس ےکی пле euie‏ 
O ZRG erd ha Ў‏ 

Ў alg Auf iu E E e etei i‏ کی جب وفات مون 
| تو ام ال وشن عا а‏ ب 
کے 

مو بی تین 

КОШОЛУ но ао USOk 


8. 





> سا مگ‎ eu کے ایگ‎ e FULL hz AL eu 
Supportive and : موی جا ہج‎ ЖЫЛ. Л ر2 -- دوسری میت‎ 
| | Concerned 

یہ یکو $ биррогпуе Attitude‏ )”3+ ,>( 29 جا بے اور 
ما وں کےساتھ ا سکو00 0 :0( گر اورخیال مر ہنا جا ہےء ال ک تنک ہوکرر بنا 
tnu uri‏ - 

Ae oe Pow d UV eroi d Soo 
نہ بے‎ Meo ura e DR C کول درل سرا نون‎ 
پااس جانے کے لیے یل‎ emu und i Ue LZ a. کی بانری‎ 
P JC e a UE پوس را بل قرش‎ 
d. 1 RC Wi Ой ие و ھا : عھ رکہاں جار‎ 
AU باکر ےگ کی خی رتو‎ gii wg Im eoe 
گے ہیں حطر عم ٹہ کے لیے یہ بک کی بک خر‎ Цео фито 
ےکرک طرف کچل‎ ut اطبیعت کے اند رخص بم گیا اور ی راستر بد لک اپ‎ 
بو ق رن پا کک بے‎ nat fal А uta —7 
Yr .ان ہوں نے یآ وازسن لیگھی۔ درواز وھٹا یا تو‎ E cor, oA 
Е Ы оа В AT 
Ё ка Л Е ба sin 
n. Lo Vut zu ful ўс Ё ڈیں؟ انمبوں نے جواب دیا: اکر اعلام‎ 


SD 








i РЫ 2‏ ممیت جب 
Fut ura ta T ЛУД‏ 
Д АЁЛ ТТ зало b EL‏ 
US a‏ ےآ کے سے جواب د یا :عم را آپ سے جو ہو 
Uf bd. ut cure uut Ju‏ اب ایک مہ نکیا ہے 
eo Uu du Seal‏ کا اک وت 
انداز بد لگیا۔آپ ن ےکہا: ابچھا! جھآپ پڑھھر سے سے وہ f dI o‏ 
A AUS EU E eoo Haut ЛЕЛ‏ 
М ше Uti. ue V oe fuU AE enm‏ 
تلاوت گ - i‏ آپ p С‏ آپ الام لانے کے لے تیار 

ہو گے چنا می تام o Jiwe d‏ 

н/е ]ایر‎ 

А 2126,‏ 9 کے اسسلام لا ےکا سب ببھی ا نکی کون بی ۔ 
اما eu nn ou d eor‏ ر آن PE Fk‏ 2 
سے پڑ ھن میں اپے بھائ کی مددک یکر نی تی - ووق رن یرک تا „ын‏ 

نے اپ زد MIU ЛОТ Ave‏ 
ae‏ وی ایک بسا 2 ДУ о Дол‏ 
ان Im esc‏ ایک کی اور ا ی ELI‏ نام قا مکو حطر 
ЛИН Ы‏ پاش دکھا اور ان دوفو ںکو اپننے تھرے جم پالا۔ 
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کنا بوں می ںسکاھا ےک ام ا نین فا نے جب ا کوک لا تا موتا تو ان دونو ں لوا & 
A P o Ruf‏ یس ڈالقی ہیں اور ایک لغم دوسرے کے 
з‏ جن _ جب وولوں ہے کے ےک Ul‏ تف را ےلو بر می | وا انا ام 
ЛГӨ ӨЛ‏ 
Ди г!‏ او لا وکو اس رح یا لکر دکھانا اس بات کی P‏ 
رم سط 
A .....‏ ری صف سم ےک Ои (dab) Loyalty sI L ut‏ 
Жакыны АА ышы да‏ 
„взг: и aii 4,‏ ےک اس g gdn (Vek Honesty sL‏ 
کرک ان بل پاپ اور UM‏ ا کوت ن 605 о‏ 
و Gu‏ = 6 ۴س Honesty Zi Us‏ ک معای لہ ے_ 
Жый АЯ 97‏ چا Cor UE) Trustworthy os fe‏ موق ات 
و یکی ی وگ Ul os à Uu Lez‏ آپ نے وال سک اور 
sb rto Triste P Ue V OUT) Trust‏ 
ای لیے جب بہنوں ےون یکر ^J) Blamek 7152. des,‏ )صرف‌ال 
کی лыб л. Л бы‏ با پکک جا تا ہے۔ 
derat d aite‏ اس میس بی ہیا نکیا گیا س کہ فی فی مرکا 
MA UU T Abe Eae za‏ 
e‏ خت هو ون عکان بو اف سم وووتگانث أمِبغیّق 4( مم :۳۸| 


D 









КС ییالول برک ور ی‎ e FT C. Lor e er 
کے‎ 1ке Ub ےک بتوں اورسیییوں کک اس یوت‎ Ue s. eL i 
یں ۔‎ d بر زا یکا سبب مجن جا‎ i. 


KIIL ول‎ 


te ) مون‎ )Торісій 2 
"Why you should be grateful to have a sister?" 
Ute x VÀ nc ut 


C guste 1۰‏ شرا رس Ды‏ 2 ہیں اور عا م گور پر 
ڈانٹ و کو پڑلی ے۔ 
ол Ве S uiie dader KAA 2,‏ 
ان و لآودو دق سب - | 

"She told off your bullies." | 
Оба بییشہ‎ Jf ut iJ (2) Grow up کے‎ Ди بم‎ 29 3 
رور ے۔‎ Us, پٹ ھای )یس بھی من‎ Study ےی م بان کی‎ 

ری دوب یتیس ایک کے سا ترا رز یاقا ده کر یآ مرول 
UU UA s de‏ آ پا“ تھا اوردوسری کن چا پا ال بی یں 
C e Lao Ul‏ مکر نا ء لک رکھا نا کھا نا ءکھیانا یسب 
IU AI utl Zone‏ وہ هنال »یرس هس 


Ge 





-~ 


wt 


A‏ تک سم 


jane 2 ев ee ou 
уле nur AUC 
inas Set, نبا و لیکو بر هولج‎ "- 4, 
اور‎ ve VÉC Ia du zou Gh ر رد ےکی‎ Ын 
às با ری‎ Keh مول‎ uU GUT) Satisfy 21 
күй» Уб ہیں او ری متو ایا ہو جک بولک پا شش‎ 
& وت کر وا کے لا لو وہ‎ iz tr ل‎ Se E Én 
„дя к Pe AL 
ودگر کے دےد .تی یں تو چھا و ںکی‎ О) Ѕівпа ان‎ ЖЕ سا‎ 
-ut GUI) Cover ор, Ало کک ی کک‎ 

"she makes your dinner when mom is not available." 

Cooking. ZU Wz ge t nU, Adis 
e ےءأ نکووقت پرکھا ناد یق ہے ا نک نیا‎ UI کا‎ 

"She defends you in front of your parents." 
-e gnp N Eb) Defendi hsi ЛАЎ 
"She forgives you for your mistakes." 
او رآ لامعا فلا سب‎ UP, Тоз 
"She reminds you of your family obligations." 


ufui x.‏ ری موی a eL‏ ری 19۲1۷( خا نران )لیا جروو 
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und,‏ یں ای کے اد ر لے د ناچا پے ۔ 


"she shares all your childhood memories." 
FC U£W zu ut de X4) Memories $9 fuus 


| -uti Share ا نکو‎ 
"she will always be your best friend of life." 


- سب‎ anf لے زت د یکی ”بش رین دوس ت‎ uut 
tut E Ve ايک ددر ے‎ 

BÉ جب یی لکرر جے یتو بہت سااری یز یف دورس‎ 
| ieg 
(Gassie )Love and Support: ZA Ж 
te Tt UU uf Cooperation and team Work: 72 دوسری‎ 
= Л IJ Team Work e 
"2 8 (^ -«— de T (51) Tolerance ری 2 آن اثر‎ 
جک اک اوقت با ای و لآ لاجر کفکر تے رتچ ہیں او رب ورن‎ 
-e derni C) Tolerance zi VII ے‎ 
fut «e Un U Fus C Loir Iu dex dul fi D de 
(<e ۳2 9 Jaleo «Conflict resolution: utet 
-ut zl. کو ع۸01۷( کل ) یکر‎ 
سے۔‎ de x lx Assertiveness 241 2 اب مب پم ان‎ 








| 78 $e 


uel fe o^ er Cel ut 27 Assertiveness‏ میں مشور کر ر سے ہو ئے 
due tete t‏ ہے : ایی ےکر ناچچاہیے ۔ دہ ایک دوسرے 
Ji) Arguments‏ (,_2 یں »ایک دور ЦОЯ ut Lue‏ 
ди (Ly) Strong o j Personality‏ ے وہ US Lua TA‏ 
ک مہاب وجا -e‏ 
اج رن لک رت O‏ نک دور 
کےسا تجھ 76801816( مات cz еЗ‏ ےل ون Negotiating,z IL‏ 
Cu HL E skills‏ یآ جا اے۔ 

Jez‏ ا ین کا رش ایا کہ دہ بیش اچ > یڈ سے ا یکو 
(uen) Morally с d Support‏ مور ےر ) т‏ رگ Financially‏ 
Support f£ Jus P e ШЦ)‏ کر ے۔ 
ام جا کی مک نکی تق ای : 
дв Аки г‏ میں سر پر جانا چا تے تے :اک A eI‏ 
Ur y T Ae USC gu uf‏ 
کیا کہ میرا بھاٹی سر پر جانا چابتا ےگ رف رکا Sinso’‏ ور ےس مو ہوا | 





جار red Uie e ze uim M De‏ بھی 
کو پر ہے کے طور Ue LI eue ota ts‏ | 
کر ں ۔ امام خا ری y i ТЛА‏ لور ی ت دیا؟ تو من نے 

UM cg‏ رک یزرا ی 


۰۶ 





А) = иа о) 
ا ادد ایک‎ e ei e ee Ut ur utut ایک عا کم‎ 
PG ool P و یک بان‎ CL) Brother іп lawê 
Ао е کا نتو کر واو ے۔ جب ا یآ و یکی بیو یکو‎ 
A guum ЛЫ. Ée el کرخوب اورک ی‎ Т2 سآ لی اوراس‎ 
usa aA | ee od ui 
d IE Ut Ug utu وقت ن کہا :ا‎ eu Ud Wi efus 
Expect SI usA md اکا چن او ن ا ںون کرو ں٤ ب‎ 
AU ea UL کی‎ e zs с UI) 
АЛОЈЕ а о? ОДЕВ аЬ 
ال هک یی وی اور دک سک لے خاون کی زد ام سرا لورت‎ 2 
Ll ef LK i e Utd ДРОЎ 
Ao I dba AU I d ane ou 

| vegu ei PAS 2 uiti ens 
جنا؟ ا قورت نے جواب ویا: س جوان ال رہوں» ال رآپ یرے‎ UU f 
UM UE rout ME uo e M ДЕЎ 
و‎ A ea 
کی عطافر ادس کے ناون ری ووس رای‎ beoe te zo э 


Dle 











gre 


oe C‏ ے کان می رے ماں باپ دتا ےلت مو کے ہیں 
ол e ductis‏ 2 
پا یکو نی نلیا سے ال کور تکی ال باتک 7 Ux i ui ZIEL WC‏ 
e n‏ رکنم وا بل سا 

rU ے جوا‎ e Ae Uf Un nola 
Un dL 

о Л Т ге E ay pA Gest 
OU A EIL LUSE ten کمرانسائع‎ 

ایک Ro SE de e IP usd M MC Urn,‏ ےاشعار 
زم CL Ur IER E est T onm du‏ 
cd KE de ui ue Mut AC ut er e,‏ 
ДА Za MS uU Voz sl Ue Patti.‏ 
اور Jig aoa LT Heu A ee Art‏ 
m LIU‏ ن ےتمنا کیک کال معلوم ہو جات ۓےکہ میہ 
к^ зше, 7 y oem‏ سے۔ سب لوگ ایس کے 
лі о ав Р с раа‏ 
АКЛ. В ААТЫ кны‏ 
ЖЛ ЙУ унг д‏ ار اوقت ن ےڈ یر ETE,‏ 


کچ 

















روم V ie tA ELA.‏ و با و ٥کوندٹی UE dn‏ فا چن الول کےسروں 


er E ALI y مک کے اور با مات کے‎ e d not, 
ورتما- وه ومک اپ جا کو‎ UA Te e P SU EIU n 
معش ہل ہکرت میں ڈ ال کا تھا اس لے دو باد پاتا او کا فروں کے شک رکو چا انر رتا‎ 
А а о АТ Ае 

رل وگو ں کک Engear Sde‏ راع بن 
bote gs up) Ut de figi ses‏ 
فر ما یا: بے معلومکییں ےہ میں خو دج ران ہو ںکہ یہ ےکون؟ 

Lgi iure DELP doa PP UD پچ‎ 
L Um s Eug اکھوڑ ا لے ے2‎ Л з eee 
ye ےآ‎ Ae e ОЛ быгы o Dig d gl 
C ux vU LAU e Ux A VUL Uu Foe 
کار در دکفار سے اس کو ھا لا اور وه‎ unc lei see د رمیا نٹ ر ما تھا‎ 
Ла ое دم میں وا لی پچ‎ А 
نے‎ b Jes ar out جوخون‎ ac کے پولک‎ 
رخو ب نمت اکی اور نی کل اٹہ ہڈا چیا‎ ÉL ii E 
td AU 

ای وار نے ہے نہ تاا اور مر جک 38e em up.‏ ے 


Of 





شای ان 





ОЈ а ОЗИ а ў а gu‏ سے تو 
e o Д Ў? Та вза ОЛІ‏ 8 
سوار ہو لے لگا : میں نے نافمرماٹٰی کی وچ سے اعرا а Ода с (СД‏ 
Ust Ut ut Ke‏ بللہ ای کعورت ذات ول - Hi dyse pé‏ 
میران #ل | ارات 

plex A, UK ВЛА {2 fe uf of A L 3240‏ 
ول - بیرق ر یکاپ چلاتو ود یکیا جآ پ نے دریکھا۔ جب بھاتیوں بر مصیبت 
Are EU ТКО Or‏ بت رو او В‏ 
سبلو متف X eb UA‏ ے امیر ےک ضرا رکوقیر ے ر بای دا و ےگا۔ 
Abg‏ س کی ut‏ ر مو ںی _ 

utiur Usu‏ کے پا ی ت کہ ھار ےآ کے ے خو لہ کے ایا 
gui EE Kus Л‏ ملاتا خت ر اکآ بی یں L‏ 
:ارس بعرب ایر بہاددہیںت ہی مچھ بھی Ако‏ 

ارس چم ورتم کي رو LL gud IUS C‏ 
وش со‏ نتب یکیو کارت 
تر ديا АВ оон Ust e р‏ 
ماروں طرف Ue ML uc Jie‏ نے کیا ترا حط کول نو 
کا ues e‏ اور و سے ےو ے چ رق موی قل بکیج بان uf‏ 


® 








UT o eun 
پا ےرا رکاپرلے۔!‎ 
uU eO ul 
iot o P UT a" 
pon Mte tiu ze uuu Zazie وک‎ 
bo کرد پااورمی ری نین‎ 
Jeu PW eZ sd reU 
JP aft dd رر کیک 2 وت زوال کی نا نک‎ 
uude uai خو بو‎ p os UI ضرا رٹاو‎ 
راغ نہ لا۔ رو نے لک او رکا:‎ 
be pdit خر مون کک ہیں جک‎ A huee” 
cU deno Lutte itu 
ои иби v TUS A E 
АА л Аа کے شرا ر‎ де ЫВ би 
y کے سا نے شہبر »و2 .ری طرف‎ Р Уй гм Дш 
йг бшер 
- مان رو‎ АЛ 
ie ےشکر سے پھر سوا را طرف تی زک‎ f Elo Cz dar 
TÉ Tin 2f (uf ا گے‎ eu uu اور‎ a و کے‎ í. 5 


Dfe 


Je J) 
изыш а ыны ыны ©, 


eos 2‏ ٹن 2 ا نکوامالنع دے دو اور NASL ype‏ 
نے انع ے لو vin P ug‏ کم ut tace Шз»‏ 
ور کر دا کنا اہن ہیں رت تالم درا تو 
Kue das E‏ از وت م کر کے e S od‏ 
обн оо ТЛЕ а Гед‏ تا کہ 
e AL Uu eet‏ لا کون کي تا اس سح کوب 
علوم ے Ў сл Та онй‏ ہیں جو کے بن سے 
ا ار ИГО‏ ؟ 
Url e lU S UU‏ ےکہا: ں ونت وہ تیر ہو ے اور وردان 
کے پاس | 70 Kt ato UM Ut ee‏ 
إوشاہ کے ب کی کنیا یا جا سے اورا ق شا عت با وشا ماودلا فی ہا سے ۔ 

بی نکر الد از بہت خوش مو کے اور راح ب یر وخی کو بلاکرفر مایا تم راسنتو ںکو 
تھی طرں جات ہوء اق عرضی کے جوانو ںکو #7572 ш.‏ ضرار کو 
مرا اورا ے اب کے پاں ا2 ۔ 

راع لفن نے ایک سو جوانو ںکو جن لیا اور جادی eri GiS SË a‏ 
EC uot‏ سے جان ےک اجازت عاص لک کی اور سب لوگ راخ کی 
LV Ub‏ یکس روا نہ ہو گے _ 

i ue m اور "لیر کے مظام پ‎ lg m E zo Stu: راح‎ 
ے۔ اس کے بحعدانہوں نے وا وق‎ VUE T ten Re Use 


SD 











حیات یش اپنے رسالہکو چیا دیا یہاوگ ای عالت یس ت ےک خبار اڑا ہوا وکعائی دیا۔ 
رال نے مسا نو نو یار یک PUE epu b‏ کے حطر 
AU AL ole UE‏ ا در ے ے: 

ا ےرا مر یتو م او رخ لک رباد وک س قی ری ول اور سب Urin ek‏ 

гё‏ بے د بین می رےگُردجع ہیں اورقا م ز رہ چے مو کے ہیں ا ےول !آو 

T PI PRU:‏ روگ ا ا 

جات ےک О‏ ابل او رخو لآو وکصو گا اور یں ای تہ کو یاو 

“Фла лаж 30 

Sindi loge hua حط کول وتا نے زور ےآ‎ 
LA I mn vue un а 
2 ایلیا نک یگس رک بو عم ورو‎ ur 
AU IU FULL vaa _ 
L gu d d tre AL PE Me aed 
یں س بک کا مم تام م وکیا س بک فر واک م‎ nd LUI ey A fet 
A UU JUL iw ہو ۓ اورضرار ا‎ 

حخرت خولہ نا نے این مبارک اورد لیر фис й‏ رسا ں کول دہ 
E ea‏ کوشا بای وک اورم ر )کہا ۔ ایک مہا نیز د اتر UU‏ 
اور ی ککگھوڑے پرسوار ہو »دا کاشگکر باداکیا اور 2 

[ar فا مایب‎ P A 


Ofe 
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А Алое buzit EiT 
Одно Ои 21912 02 тў с 
Suit Qo Supporty کی عر یں بنا ہیں ا نک زن ری م بت دیق‎ 
رتم‎ f e P vL uu zt ut. ut à, CK Je) Care Taking 
بھا یکا تتتار فک دای ےکدہ‎ z lUi ME اس لیے جب‎ 
Burlesk’ 

LA bu e ete Ur Wa ast ГУ, 
ntt or eurn zd etu عطا فربا-2!‎ Y 
40» О Ум ے اور وہ اے‎ deler ڈیںء زرا یا ات‎ 
-Uex Ufa ut P PE «uro s o uf uis 
Je efus ےت‎ Edu ou eA? 
- مرس تکام او رآ نکودعا لد‎ 
ЛАДА UE بر‎ 





ج یں پا تیو کو بد ڈعا ہیں درت ای ںتو بر بح ہیں ایک اییہا وض تآ تا س کہ وہ ان بر 
dus‏ وچ ہے خود ر یشان موق ہیں اورسمارکی زندگی duz iL Jut du‏ 
"T‏ و یک کی Л‏ تپ а Ди‏ ہق وی تکا сМ‏ 
кий КЛ‏ کی وج Ле‏ قتصان ہوجائۓ - 

Да Оа ои Г ute dur. y 


42 








Uo mus uou dea э oun М 
бн КАЎ оники 
وتو ی کی‎ Е.Г mei ud uA Udo e Ге ا‎ 

Ui £A AB Au 


2S‏ و 2 >٦ "om ٩‏ دہ 
وا جزد غوا تا آنا حمٌیلیرت این 4 











| 21 {5 ۲ ж йы p d dle 

in Gi ghol gil oske de esas бу АЎ ЗН 

| 2 | Жү 

]وذ با للہ O gl LÉI Ea‏ بنم О! 93 à‏ 
:لومنا یت ان ق لَك من انف کم زواج اتش كا لياو عل بكم 
à‏ ود وحم [rero Pája agó‏ ۱۳۱ 


Ос рО аса نز‎ 

نروپ ای 
E‏ جد وع e Gaz)‏ 6$ )4253 
dede f‏ - ج 
آ جکا وان 7٦ ٣٣٥:‏ ال موی ) -ایکفکورت dn‏ 
کے بق te‏ پت Деш Lc pie e aed dn‏ 
زنر کو اچھا بنانے کے لے بہت ساری Они Zt cut de ek‏ 


۰۶0 











zu 5А Tq سے ون نلیا‎ Tu оло ёи» احاد کک اک‎ 


سک میال n‏ رکون زنر گز ار س» تیوک 117 bg‏ 
АЦ;‏ یک میاب ول او رآ تکی „шя е ААД‏ 

Wiii -e ن ) کی بہت مون‎ (16900700 уз ا عنوان‎ 
Ёт е о поа и ЈК ъл 
te Ue УР ОТ ڈانٹرز نے اس موضوع پ ہک میاں موی‎ 
-desgi nt f Research 

ОЦИ а бро sa AI 
ue ال‎ e e ADAE سے بی تمہ را‎ Ut Pe تمہارے‎ Ae 
کہ خاوند یوی کے‎ Ku bU Pt TAY Ue 
оно а ذر‎ eb oL fra ذر‎ 
سو ج والوں کے لیے بڑ می نشاخیاں ہیں ۔‎ 

en Pos‏ اور انا نک uA bo‏ کے لے 
АЕТ і‏ اد یں۔اب الرتعال سور «e V Design Indooré‏ 
زم و تازک طبیعت بنا سے کر کے سار ےکا مک نے کے ےن بیت کک 
صرورت be f. f adc ж‏ ہے اورم ردک Outdoor Ы‏ 
Ue) design‏ ساخت) بنابا سب چنا کہ اہر کے کاموں کے لے مر وک ڈمہداری 
In‏ کےا نددد بین الام نے نما ون رک67 0/91138( ذ مہدار )ہناد یا۔ 


Gd. 


ر وگو ر تک ران بنا ےکی و و بات 





LU OUI 

[res] Мл 1205850) Jets 

ute A ий” 

الک چند زیادی وجو جات ہیں : ایک 252 ےک Protection f if‏ 
(حناظت ) تو A of e toga‏ ے» ا یکا ہق جا نکی کی حفاظ تک فی 
سے ما کی بھی فا UE eI e О ВОТ e f‏ 
کا کر نے کے لیے ا سکومردکی 11*10( مرد) چا hpi е‏ 
A oss‏ کےا ر ےک ہوں کے کے بے ڈمہدااے۔ 

tU lee sl‏ ہے اس میں ب کت بو سح وگو وک رکا امیر ہے اور امیر 
کے صل ین Cne drah‏ سک میال بوک لا سورت ز بادهز تن 7و 
и‏ بڑھا ہواورکم eati‏ جھ برکت سے وروی АД‏ 
ур | Uo ^ Р’‏ 2054 صل کر وا ut usi li feu u‏ 
رک تآ ہا سے е дилин Реа‏ جذ با تک رو ہیں جلری 
ur e o‏ کے ان در جذ بف ین ن موتا تو نہ وہ غا nl a‏ 
دوه JR e tn t e I rU‏ 
کی ولادت > بحراً سکا دن اوررات ایگ تا a We iis‏ 
E zi A ez saei‏ خاطرکام کے bog‏ 
био ЈА eI Ve e‏ 


з 








Curt» D feelings 2 برجذ بات ۹۱۳0۳8۵( قوی) نمو‎ ld Uis 
e ET eoa Ў бе Ўн Strong 
AUT E des ofa Lusso s تی‎ 
utg d Uf z md. uibus یں بچو ںکی‎ ДЯ 

کمن ےک نوکر انی موف ے _ 


TPE N ESL EDETE ы Ie s d iq 


حت عا کش ونار وای کر فی ای ںک не‏ 4 ارشا وف ابا 

ааа риб (C o aa Gs هلب‎ SRE б) 

Малон ЖШ Сор нд ше» Жш А” 

und Собр 

e‏ کسی مدکی ا ماگ یکا انداز و اس کے )Business‏ رو ار ےکی لگا میس 
сьв ЛЛ uf but УД л» uw‏ 
VP se nI G EFRA а ut ó‏ 
Rte tA WC‏ ای بوک Jili ije t e‏ 
Abe die LE‏ ور یا تکو اور اکر سے او رکم 2 
ef PU Vl e rr Él. C Uf?‏ خادند موتا JUL Le‏ 
زندگی ہیں سس رج کر ے٤‏ ا یکو اپ ت t (oe Fe‏ لوص رک اواب 
е“‏ ے کا LULA E a za AE Ua‏ 
e Ue t/ e fir‏ پرا vest RU‏ ے کا و اب ما سب - 


ب ي 


CDe 





2 ال یوی 
ر баё‏ 


چرم ршу‏ مہ واری ) گال کہ وکر ےکا مکاح میں رن لور تک 
Ur s‏ ا ال £ Help se J (54) Help‏ [ 
ضرورت مون fuz ure P ой кь Де‏ 
گور تک وج ر -e bro ва оўн ИД‏ 
والرهصا حیری | ول بات : 
یف سا ОЛДИ‏ 
ж шы Pt LAUS Rig Mom Ju"‏ | 
نےکر ابی ےگھرکو بر با دک نا جا ae‏ مق سب e‏ 
ORA emu‏ ء یس اتی داللدہ سے ہہ بات ترا موک چا تعکر 
ae e f e ui‏ ے اورم رکال ےکی 
AU SA in EP A OSE‏ 
LUI Ue etu UL ЛРЫ Ж‏ 
b LAT E e pt a eof‏ 
EE e deo id‏ بر اصول یآ تلبت 
MAE‏ 
رمیاں موک یکی خوشھا یکاراز: 
AAA dust‏ 
rie M AES S jas‏ 


Ka 














e Mr ed de oe Ai 
وخوشبون وال زنرگ‎ u A t 18 ل موی موات اور رت‎ DET 
4-2 الیک الگ بات ہے۔میاں یو‎ tSp vu uf 
زرل‎ Шо Он а оз Ўн аэ it 07 K doct 
مول لو‎ ind FE لآ لشت وت ش ولو پر‎ UI out acu 
انا نک زت دگ عذاب ہو ے۔‎ 





LIII‏ 6 دور #ل ہت ۱۹۵56210 ( 52 ( б‏ 11 3 گم ہیں 
КРС Рова е З л бу АД шыў‏ 
f Pointsgub е О он Ли а ДНС‏ 
LAU Abo TE‏ 


و لے 

ان ہیں سے پہطا ے : Communication _Communication‏ کے 
tu EA р ur‏ بنا ناء اس میس عورتو ںکی 0 с биш‏ 
V UT s Direct, f‏ اشار ےک کی ہیں Fut CA‏ خود ہی 
جھے۔ ДЬ‏ صاف با تکرناء بیز یادہ ایر ہہوتا سے ءگگر دہ صاف با تک نے کے 
нод 4‏ ہی نک ÉL. 5? Translate c/u‏ اور 
Translate plut 28 e UM dut Zoe 2‏ / لنش cut‏ 





94 ® 





کان جا ز باد ہ Translate ni nu‏ سل با eu Мо‏ 
uetÁ‏ 0 ۸5 مرو ہو جائے ہیں۔ چنا می 
سب سے بے ییات Express feelings effectively‏ وا _-+اضاسات 
جذبات ہیں ا نکو اون J‏ | ۓ JUI Effectively з! Dearly eg‏ 
M ELESE z EISS tee f express‏ 


ار دوس رات : 

Do not _ ( Ox Positive tone بات بیس کہ‎ ЙА 
al d- Positive tone کہ جب کی کور کوکی با کر ےتو‎ blame 
ے۔عورتوں میس بای ککنزودریی ہم نے دنھی‎ IS Blame ze e 
دن شاوی موی ای دن سے شرو کرد‎ enu 
جک رت کے دن تار ی واللدہ نے ایی کیا تھا مہا ری مجن نے ایی ےکیا تھا ا ور ال‎ 
Або کہا ھا یڑ سے مرد سے اگما تاشرو‎ А, 
should not _g ү Ûy Positive tone _ے_‎ ê m~ | 
کنا جاہیے ۔ دوسرے بنرے‎ Віате ہر مات میں خما ون دکو‎ 6 and 
ےک ا کے‎ dy Weakness «дк фиа ان راوس‎ 
کو برای بناد یا جاۓ ۔‎ zas enyi d 


Ko Taz Admit v'en hurt‏ ول و کیب ب ا کول کر بء 


- 
3 











egn ول‎ Stop reading your husband's mind iu 
ОЛУ ع‎ y Mind g Husband д} ۹۹ ووسومیں سے‎ 
„аф ہیں اوراس یں‎ 


„Де ) 
Talk to your husband not about : Point پچ راک بہت ا‎ 
£ Husband „Ё uut y ے‎ Husband „ _ your husband 
e ota Aou eot ute eut ار‎ 
Husband & (^; Ju Ae uide Fdo LÁ کر‎ 
Ju uf aA ے‎ Husband EE Uds. 
RP e Ue Ele GT Communication 
: ا وا ں کلت‎ 2 
وف‎ оли l^ (P Choose your. battles: point fi É 
پاتوں پر‎ E i ung La bI dl Jut Le ffe 
مطبورو‎ UL Stand JULI e о А اختلا کر ناء‎ 


Give //Take stand on principles ZU» «= ( (Stand, Point 





control to take more power‏ مود او رگم )اون رآودو تاک 


Don't be hurdle in husband's 41«Z مپاری61 ۳0۷۷ اورز باده وجا‎ 


Ae Ge Lebe E OI zs 2 Ub Ut e Er way 


Og 


TU ewe P 


Avoid pl tn UT Ul. اس میں زرکاوٹ ڈال دیناء رکاوٹ مین جاناء‎ 
240A 0 E Apri  Criticism«criticism 
а Олд, 2 A&Criticism 

Respect him: point ftg A‏ کا ۓ اوت دل ع ت و بہت 
سا رورش اس hee‏ ی ترس Sys BÅ Dely PSL‏ 
عم رک сс husband, husband ~e ж c d.c‏ اس کی 
led I Respect‏ _ 





do not Be loyal to him and show that you are loyal 
نماوند کے سا تج وفادریی ہوٹی جا ہے اور ا ںکووفاداری‎ 761 him like a child 
She should try to win thee obo ВОТ 
UL و‎ Husband. ze |J, ¥ Husband J heart of her husband 
eec سو بج ہو‎ Constructive.Be Constructivez A ^ AA 
First point ош йш ei Le Point اور ایک اورا‎ 
Then point out his a En E FUA Ar his good things 
o gie. ly: UG Weaknessesi 1 mistakes 
| کر ن موی ےآو ا ے با کر فی ے کے ای مرو کے ان درتو وھا کون خو فی ےہ ی کیں»‎ 
л оаа леле 


a 





سح 

ر باکر م کے جاک انداز: 

a eL Bt b fu Md eg 
Ful кәс Oel deo جوا نلڑکو ںکی‎ a. gigs 
LU mu е О عد یٹ مپا رک‎ 

Iran ehe C] C, y JA OE a ia jet a) 

٠! کی بتر ی کرجا ہو‎ Л Лб БТ! ЕГ” 

مطلب ہہک بے ا ن P‏ فک ء Achievement Jf‏ اعرا فیا اور 
مرا V Improvement Le‏ بی ہے "Ns doa‏ 
„з Ж‏ ےک Achievements‏ کا اعتڑا فکرو اورا کے بعد ای کی 
Mention éy Mistake‏ کرو 








ДЛТ 
мй  + 101 £u F m > "E ы ,2 7 
олет О ДАШ لاد لامزث‎ xe? کنت آمرا اعذا آن‎ 5) 


5 


(Cels‏ [ابودا ود حد یث:۳۱۳۲] 
В ГЕРДА ЛР‏ ےآو م موو ں کم د جا 
TIT PRA‏ گر بل 
Respect se Ut Pe Pf ү, лт л‏ زیادہ 
л-дф/ Repede in Ad etile‏ 
ےڈ ر ВОО долла‏ 


Cx 


کے 


ЗА 


ЧЕЧ РЫЛДЫ ЬЫ аро еруутун ДЧ ЬЬ реет рч 


جا یت مہا رکہ س ےکہ بی ناڑا مر ی aM‏ 
А Double story‏ 8 02 عورت کے مال باپ ر بے ے اور 
ویرک o Boe Flut Jr‏ کوک تا رآ سر ر جا ےکی 
ضرورت لآ لو ال _ ذ АИ Маке sure‏ ا ند رضرورر نکی برچ بو 
Н ан Р es TÉ Lies A‏ 
-Yg Husband e (2:02. (s;‏ 

اب یوی او کی S1٥۲٥‏ یں رہ ری ے۔ اشک شا نک ای کے والد پار ہو 
سکاب رال do muc Gt U^ KIIS e z2 Close‏ کے پاک 
2 1787 تا روا 0-07ص 0 9 
AM res Ut ene d Rud ОЎ ЗЕ Ee il‏ 
یب !مر Ut us Clear à Us d posee‏ 
Gs Develop ÉL Situation ut zu i E auk‏ 
ut e Abe eu‏ وکیا میں ا نکی تار داری کے لیے a e‏ 
ہوں؟ Uf ALL eeu‏ ج ЗАР, UE 2 eeu‏ 
d jE asfi i‏ وال دک یچ تراب مول ds "tau doe‏ 
te o ado at:‏ ےصبییب Az e IR‏ 
26 کہ شیک ہے ہے ایک ی صورت ut ut - e Kn Develop‏ 
اماز ت دتتا مو کے ےا7 آ 5او را ہے دال دک a ue‏ ی مانا نے ایا یل 


۰۶7 


WO "EL | 





کیا ء B e Ee UA A‏ ےکس اتر 0۳ 
эбе eite oo o iie eZ‏ 
کی اس وقتکھی اپنے با پکا آ خرکی دفعہ Алов‏ 

آپ انداز ہ لگا سک Difficult Lı Emotionally yu‏ م 
оа‏ ءا کے ی نیام کی بات کک روکسا یا اوا سے خاو دک پا کو 
ўи‏ جناز ‏ م گیا ese‏ رک مل سب 
کہ جب جناز ہ یڈ ا کر а рр 2 eed‏ ی میا ےکور کو پیا مکی کے 
oe gi 5‏ پا تک مان رگ اور Кла лоба иќ?‏ 
be o Áo UA e Unt Ce I Ae o:‏ 
dili Fm reo as RI] LÀ‏ مر یٹ :۸ Lew‏ 

бил ша АЛО boue un 
مداق یوی ےکا ھا سے یں ؟...... ایک ر بصرج:‎ 


d. Interview چا رسو وں ے‎ Ja Research In. چنا راید‎ 
ےکہا: با‎ uiie ЛЛУ іон 
22 Кезрес лае а 2-6 по Ў, 
Weak z2,»» Automatic KISS Respect جھ وی اس خاونرل‎ 
-abby 

Uto Uo تی ای لباب لاب تال بو‎ 14 
Aou Award & Book of the year َو‎ sc Popular 1 











p‏ مقال ول 


P3 

fue oA ےکا کا‎ e de V اس 001 میں وک کی‎ 
کر‎ 1 (f Husband z fe t 
а Р ons, 
Let your husband be gos ات‎ 
JEDI Segen në کی خاوندکو و لک پاپ‎ 6 father 
vL AU ene oth Ute vig 
Jte وا کرت آپ الک‎ uL شرو رو ے او ری‎ Ж. de 
DU a e pU بت تیال ور‎ UEM کر‎ 
o 

Discuss with him how to raise children ورن کے‎ ү ...پل مر بھی‎ 
ک کی ں کن پاتو ںکا‎ Discuss ر می 1100803 ے‎ AUG" 
E nf AU а Г е5 


Од Ле! your husband value your problem...‏ ری 





Try to understand the view point of your/ Yn ات‎ 
کو میھت نک یکو کرو مرح‎ View point dC Husband _ husband 
МЛ УЦ View point£zG z- Lol عورٹیں جذ بات می ںآ جا لی ہیں‎ 

_ رجی ونی ہیں ا ی کے او یکی موی مون ہیں‎ лай 
Be open minded in an argument تب ...ایک اورا م بات‎ 
کر کے دوسا‎ Open minded ال‎ Ns Arguments 


ees) 





^ 
І 


C 


te Lu vu 

i4 / Bring up issues at right ا1٥ برا یک اورا م بات‎ m GE 
4 eI e et Discuss; TimeG/ Jie t// Discuss c^ 
رئ‎ a JE اس لاو‎ (ut ز یک رآ‎ t utuf ut 
وشش کر بی ہیں جب نا وند »بت ترا ہوا ون‎ Jut Go Cs cf Discuss 
2-7 ы. ہے۔‎ t^ Busy ista. کام‎ oU سے ۱ وہ ست‎ 
نے کے لیے مناس بکیس ہیں ۔ جب خاوند پا یڑا ہواور ×18 11ہو‎ Discuss 
ار بھی پاس نہ ہو ںتو اس وقت متلہ 10186088 کر ناچا ے۔‎ 

Ue Have realistic expectations (^ c 1-8 
- и B Realistic)? ut £ Expectationse موی و اک دورب‎ 





ў, иок Do not develop negative feelings‏ 222 ات 


yn 


چیت УЛ шл‏ سے یا آپ ن ےی خلطہ بات پر اپنے 11008080 کے 
оК iui v‏ ےآ ا کی ا8 کی کر ف چا ےک کے سے ہے Bu‏ 
ےا دوقت میں نے میں کی یش نے امیا با taba‏ ل ےآ ب کے موا Á‏ 
رل e ILU sorry‏ شک لکا م موتا ے۔ 

Roll with the شش‎ (ui £l d dn Ue A n 
طور‎ Ue ze موی‎ Change کے سا تج مکور‎ changes:changes 
ing К ЛА” t کے وف تور تک 810081100 اورہوٹی سے چپ‎ ә: 





B‏ ال بوک 


Ў ОТО АЎ окол 2 м 
۔تو اس کےسا 105003606( کہ ی پاے۔‎ ОИ تپ‎ 

ies Ж‏ ایک اور بات ے۹11 e ef Take care of your‏ کاپ 
ضرورخیال ر کے ۔ ہت سا کی مو ture‏ جب ان کے چے ہوجاتے ہیں 
t uu "P‏ موز دق ی Exercises‏ رل ڈیںء نراف کپٹرو ںکا Je‏ 
ریق ہیں اور نکی Uf ut 72 de cz Personality( ar c‏ 
T cundis oon oot un As‏ 
РОА‏ کر ر ہنا خو لصو رت ب کر ر ہناء یہ ہیوک کیا ڈ مہ 
وارک КЕРРИ ГА Uie bul ey UM ел дме фи‏ 
رے کے У Ребе А АНА‏ 
T" Provide, / Bene ha?‏ 

(Ве your husband's friend f; c Beste ...اور یر بات سب‎ E 
Jh ded اون‎ Equation ls ел روست‎ JL IG ee c 
ssl / Discuss / fee LU IU WRITE 
zo Isi f Ut Difficult timeze Urle ARa 
ETITA ہہ‎ ОЛ Ér Ete SYI EUM 
VI US Question بر شا ےوہ اپ ےآپ ے ای‎ ut Án zu 
و لگوابی د ےک اک ہآپ‎ KÍ Sus Best friend f Husbandz | 
Uto Auro d Husband, f: Best friend Lf 


D 








EE کور‎ (- Twelve secrets of happily married woma 
)رە‎ L L JFJ یں‎ I" i خوشون و‎ uc اک ازووای‎ 

-ut V points 
T 





c. Research (f years 24 Ut Jolie... Point і 
Daily Exercise a oT eof وال‎ Laus خوشوار از روا‎ 
EA کر فی چا بے کا کی ٤ذ۴ وہ 8ر ےاورو وکت منز نر‎ 
: وم و نٹ‎ 4 

е S y‏ چا ےک Nutrition ft ZW tW eet‏ مل 
کر کال ЈА i‏ کے اندر طافت Lin smart UL ako‏ 
ول df Dieting L JČ UR‏ ی ںان کے لے ا نٹ ےک رکھٹرا ten Ete‏ 
KA e‏ نک لاسکی ون بو تومیر -e tue‏ 
шыу pr 4‏ 

یسر اکٹ Таке care of your appearance EA‏ اک 
t Ju É Appearance‏ با رال t Budget Ut Lut‏ چا 
E Ж‏ 265114 


De 











Abr e Eus c / شم از‎ e ee ffs 
Ада Нана 


TOATA, 





SPSS EL ن ا سے‎ Nurture intellect Sey tI TA 

Be soft апа 2; کم کر‎ Brain کا‎ ft eV gc 

compassionate‏ سن گور تلو چا ہی ےکہ ا سکی عبت ^1979 مواور اور سک 
д а‏ 






: با چو ال لاٹ‎ / 
SE skel Attitude ات‎ Husband Se y 41y А1, 
کول دس‎ „4. Ue dazu وج ے ا‎ J Attitude ال‎ 
($- Your attitude should welcome husband to open up 


Mut کہ خا 2155 ول‎ Eo es eot Ulo mant Ulo e C" تھی‎ Attitude 
رد‎ 0 up e Љо ات ای دس‎ 


4T b 
ur Iit / 





Encourage your husband to ѕрепф/. راک 15 ہے ے‎ 

«time with male friends‏ خاوند ہنا چا س کہ د ہم ردول کے سا تھے اپا 
Ус ЛШ»‏ ھا عت C ez eUtu ed Lea eL‏ 
در رآ ن ی غ رک Да ЕДА ооа‏ 


e£ 








d 
5 n 


of Uie ue Uo E cut zo nut zo. 
ےکآ پ‎ 6 бзр e رل ےت ان ے بیو کو چا‎ 
JE JO be yha NS eek e لا‎ 

-E Ма оо с e SUELE 


уш, 
PT گھ رآ‎ z Husband n 


"Greet your husband with smile, hug and eye contact every day." 
Eye ZU ےکہ جب خاوند پاپ رس ےکآ ےآو ال‎ бз) رورت کی‎ 
д; کر ولیک‎ Receive КӨ ممرے, 800116 گمرےء‎ contact 
Drop everything and provide your husband a ری ہر‎ Jh 7 


۷۷۸۲۲١ 0 Ke warm welcome‏ رے_ 


سم b,‏ 
آ وال رات : 

Ў рск Ѕепѕе of humor IL esf‏ ہی کر ےک 
of humor Ut u*‏ 6 کو انس سے دل ایک دوسرے سے ز ما دھر ریب 
۴ے یں ۔ جب میاں یوی ایک ds rut eut zia‏ 


-uti e Zee e» 


وال لا w‏ 


Je J Anticipate / Needs ob Le oo uf 


a» 


dude y 
کے‎ 


ure EIU Ur LU e sub ا‎ 
ж Кип 0 ile n Active نہ ہ9۔ زندگی‎ е Уу er 
Vitamin لے‎ Marriage ے ے‎ ج۲٢٢‎ 1 life 2-<-0 


ما ضن ہو نے یں ۔ 


ur Ule ) 

ub Have a serving heart ورت با ےآ پکوخاد تی گے‎ 
ions Ut e Mas d i Le I Jt 
Į Husband 21 میس شا وی شرہ مو ںآو‎ «ВА کی خدمت‎ Ó باپ اور با‎ 
ول‎ 1а er rs i Husband غرم تک لت اور‎ 
d ee uo d. A) را ای‎ L- ت ل نب بک ےکک ال ے‎ 
e Meet n 





шыу м, 


ft 
Don't be controlling Se yof uL L дол 
بت‎ (Control y AEA L Aru 
л Le desc Problem 12 س لک کوش لرن ہیں ا سکم‎ 
Husband.» Дом я مولع‎ yi Sals Husband Se ہن‎ 
سی ووا وت‎ he gives disappointing 10015 تکمرر پا‎ У 
бА а مق‎ 


® 





4 پار وال لوا سٹ: 





£c اوق‎ Innocent question ایا وت ےڑا‎ oi: б 
-< کوک ردہی‎ 086 ZII- با نے‎ ) [7 

They give countless unwanted suggestion f ZA 

Vs uer» a d note tn Poco ul 
PT PI لیے‎ J «gy ¢» Countless unwanted suggestion 
جا ےو ا نے عیب اکا لا لک یککہ بند ےک ول پاس ےک کہاگ‎ le کے لے‎ 0۳٣ 

tel. әд)‏ یں سے۔ 

РРА [uf Driving »/ 4» ZU. of UI Ut‏ ای مر وک تو شامت نی 

Ue Leu i dU Break ے: ا بآپ‎ 7 "NE 
e utro eri e Lg E Safes M آپ نے ووی ں کیا‎ 
1360501 »او رال‎ de Poe e note erbe Eoo 
Js Help syndrome, eté isle dee JU AU e ny 
£ Help syndrome «t کیام میں نو افو اہ کا لیناء ول اناز یکر ن اور اپتا شور ہ د‎ 

LP Equation рле‏ ہو ہا ے۔ 
اور ایک پهار ی nié Mother complex e trot E‏ 
-uA Dealg Child L fg% Husband z 12 ut‏ 


4 بیو لوں کے л ал‏ ے: 


POUP EPR ETE EE S TE EE SE TEL TE ЬЬ arahi rear ape agg pi ا تر سس سے ہہ‎ XORTE PTL: FERT LEE FTES DICIN bi am АИТ ЧА АЕНА dust Ll Sis m qc پوس سب دوز وب سوه‎ Rp ےج ہے وج ساےہ‎ prm rmn 


uve ef 





— \ 


to Au de eL Pt t uar 


fe 


nde p 


ue uc Жюл» уун ебе) 1 ER e شی‎ 
tut 

وہ بہت مال p‏ اور 3001617 یس آنکی „Об уш‏ جب شادی 
tad dubii uri Sn‏ کے Ои‏ میں ڈال دیا۔ اپنا لام ھی 
utens ва‏ دیا۔ اتی بای ربا لی در ےکر о‏ 21 
U^ K -ut Bass a. Husband‏ دوران ساری رثا Zi Broi‏ 0 
سی slbi Kn ec [tuf 16 L url‏ 

ب م را یمان ے٦‏ یں й в О‏ نے بہت 000 ونت میس 

سس 

L gni nilbert یام ر جب کی وی اتر ی توآ پ مل‎ LS A 
ے:‎ с д نشیف لا ۓ اورآپ سوا‎ 

Loeb a tei UT (245 TR) 

6 کے ابق جان‎ ULL etg P چھا :کیا ہوا؟‎ y muti ай Ў 
۳ ОРО وف سے۔ بہ با تک کر سره خر یی ال‎ 

20. KJ LZ; لات‎ 29 34 ۳۳ JE u را وال‎ 

(CSH على وائ‎ аб ЫШ i ds e Ac 

Aut deam ur"‏ ہی کے ا ےکآ پ توصل 

یکرت ہیں اور ےکسو ں کا بو چا ٹھاتۓے ہیں اورمفلسوں کے ل ‏ ےکماتے ہیں اور 
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> 

* uti Viu Ut nut zc Au 

О Confidence dye tny‏ کہا: ایا موی یں سک اک الآ پو 
den UT USA uoo‏ بک ا کے دن LIS io‏ 
چا زاد بھائی ورقہ بن نول کے پاس لب А‏ وہ ای لکتاب کے بہت بڑے عالم 
e i et‏ اون بنا ہو گے ےن ےہ اکآ پ ال نکیا با تک می کہ 
ure‏ ککجئے ہیں ۔ پچ رآ پ یٹم نے ا „едд‏ 

йй Та‏ نے بیو ری صورت حال بتاک ی تو اس نے تد لق ک یک ىہ دہ بی 
ا میں سے جو اید تقعالی نے نضرت موی علیلن پر نازل فرمایا تھا کال ! یس نو جوان 
en‏ ! میس اس وق کک زنر تا جب تہارک قومکہیں کال در ےکی ۔تو رسول 
الہ مریم فر ا یا :کیا وہ کے کا ل و یں گے؟ ورقہ نے جوابد یا: ہاں !جو ج تو نے 
zl eU‏ ےک رآ یا ای سے S‏ ۔۔ اکر ہیں تراز اد 
USD EU oz Ut Just‏ الب کي اور 
[rece ok -ni рд ЕТК,‏ 

ut unl eig y do eu CA eds 
فلا کا م سے اگرمیہرے‎ Ur out d Moral support £5 2, 
Fii ka ogoi UIS Ln Se dn PIJ L Husband 
Support б ان‎ "n dL ندم پر الد‎ AA Uf Supportive 
CC 

را کا نیہ out Led I‏ ید ری کی اتی بتک یک 





лу Ов‏ نم بدطيي دل سره ما صد بت نے 
٢ ut d uf zem d cu Tae‏ وا زک تو آ پک غر بی xU‏ 
а e. fe au AU ut T‏ ے۔ تا KA‏ 
خضرت خد یی 8 Joe eut US Eun о‏ 
C EA Tan Mis EL nas i d n‏ 
ЛОВ) Ӯ‏ میں بیادکرر سے ہیں .تو میں نے م کرد ect e I‏ 
uta x ARMUT‏ جب ہآ پ کے پا ی جوان ؛خوبصصورت 
بی Л‏ مو ود ہیں۷ 
Е СДАН е ол [‏ 2,1-6[ 

: ے س ر ا‎ LERE aem P НЬ لآ باکر‎ о 

[etin адтала کم مد‎ (К 25) 5) 

2 ЫТ) ола ЦОЛЕ а ой” 

Cunhs elut o 

رج جوعو رق Foz oU e Xie eat‏ ے پیار 
IC‏ یھی ںکر تے تو ا نکونحو رک نا جا ہی ےک ہا نہوں نے اپ ےکھ رکا حال ہی 
السا بنا ا ہوا کر tn Ud‏ ےکہ تی ےکھع کے ان رای دوکر سے کے سات ایک 
جیگ کل ری مون ے۔ 

Thinking ۴0۶i) ۷ ان 158068 کوحبت پیار کے ساتجح سڈنا جاہےء اور‎ 
AL ele 1 Pue bý Respect obi اورا‎ eU 





ی 
پر یشان ہیں اش تھا ی ой К‏ ر ے۔ 

ای لیل аслй УЦ бео ЛО‏ 
Е‏ دہ اسچے شومر( بی اکرم ماف ) Kui En uf se P e‏ 
Uf Supportive‏ چنا کر عا بوا و ا تا پ ۳۳۲655 کر »بت ز یادہ 
جا تق ue e t ARE V imd cU‏ کر 
یاکرش 

e AU ut іё 

ا ےآ سمان !ایک شرا سور اور ایک هیر VES Gur d‏ پم س کر شا 

eI e en GJ o عشاء کے‎ or e ule ги کے وفت‌طورع‎ C tur 

آعان! تسود کی روآ ایک دن تم ہو جات ۓےگی ء جس میرے سور A‏ 

نے جع تسب میس وگ .+ 

۳_ کے سا ربتکا تیار الط ربق‎ e Ls لول‎ T 
t Issue. AS dut ute Ue eru ве рэб 
ладоў کرای کی‎ 
جیا ہے کا مکو‎ VU Urs یں لو‎ e سے برا السا نو وش ال‎ 
ڑن ےک شلاچ‎ m کر فی‎ Le 

علوم ہوا کسید ہ عا کش نین ادر یره خر یدرک کی ند تون لیے 
ك7 ینار ہے۔ جوکورت جا کی ےک میں ای موی ب یکر رمو ں تو ا ے إن 


Uno" = у 


fije piilusid oy So s مات ا منک‎ 
-e dui 
کک اپنے خاوند کے ساتھوفاداری:‎ duh 

فا tz Plu m us‏ کی A Ul Ue‏ 
اور نک دای باه تال سک بای با شاه ناور یکا ون با شاه باه 
یک РЁ аљ of‏ 
ur‏ کپ الع ر ےکی کے اتی АГИ Cooperate‏ ,12 چران ہو ے 
ہی ںکہ یو یا اپنے خاوندو لک اط را تنا ОДА‏ 

а = جب غلبف ےلو اہول کے سب‎ sg Pur fmc 
ے ادر ہیس ب یھ بییت امال سے‎ tr ДОН ДД с би 
ہبیت الما لکا ہن ساپ‎ e AS Ut Pene our 
é in G دو6* ذ00 ہیں : ای کتو یتم اس 161+7 کورکھنا جا‎ 7 
تم ایی ساری‎ Сһоїсе اور دو‎ "UA نت‎ TAE 56и Mic 
ud P uid کر وو اور میرک موی‎ d JU a Jewelry 
دیش مب دق رش‎ or Ueol je TR: Yi 
_ ھون‎ Fur 
جو ناز دا نداز میس پل دوه ایتاسارامال ترمول شش ژال دس اورا سب‎ n ia 
الد تھا یٰ‎ e dr ds eot obs, o Meo vec uo 


+® 











ае лева س بکورآو‎ 
Фо Адла Лу 555-15 











iy ui dbol g ake le fosa 55 0 احم‎ 
Oel 951 اللہ‎ Оо ود ال‎ 
اتا‎ > 5020915) 
Оса Je Les OO gira lle ds д4 
Обуда 

1526-22) 8 с р Је йй 
Хо Ш КОЛ UPS UI s pi 
اندر مامتا موی‎ ue EI ge pou dua 
بای ب‎ Окол ےء اورا مامتا ی وجت ال اه ول‎ 

- 7 Ове. 


4® 








یک e KU uu‏ رکھنا جا а Лл‏ بہت سا ری سای 
y Oro Hae KT‏ 


ما »کول رال эЛ? УТЕ.‏ سے اور ہو نے وال ШЕРА‏ 
ад‏ یا وہ خو راک ع ےکی تو وونو کی وراک نی 
ба рибо‏ 


Ехегсіѕеруі с 7 تن )با‎ Research e e 
ид А 2 м Т) Е کر رق ہیں ان‎ 
عجاتے ہیں اور نال ڈلیوری کے اعمکانات ساشھ فیصد بڑھ جات ہیںء اس لیے يہ‎ 

fe Exercise‏ ہت رو ری مو ے۔ 


گور تک چا ےک اہی با uie‏ لاونو لک JA utu‏ 
un оа Лг Ла соб Л‏ موتا ےر وہ ان 
آوا زو لکاعادی»وجا اس 

lu dao‏ ےک ایک با لت ادا شک دوتین سا لک الیک با تھا۔ 
su Lus‏ ے ہاں بی موی تو بای ایق کک کی ہو نے وای 
LU ш:‏ پر ہت خو تھا۔ چنا جر اس نے ا پپی مہ نکو- (۷۷۴1٥0113‏ تج رمقدم )کم نے 


сд» 





Vn 02 
< 


“Тәк м ол Рн дА д 
а ов боз ло нш аи 
UG Au LC UAE bs Aun بی‎ 
میں‎ 1.7.7 Á e eut tut UP e ci vU 
ОЛО چو نے بیو ںکا دالت تھا مال کے ایک دو وف کوش کی کی کر سز‎ 
موی یکیو ٥1۵1زا ۷ ( انی‎ Р 1 СО 
Readings جا لت ایی یں کی > ا‎ UI a V Wo Ut Ce e. 
ALE uere u بھی نی‎ 
وه‎ Ér NELE S p iE e میڈ‎ 
Seri vil Es ORA Pant UU کی‎ 
IU. ee uec ےکس نہپ‎ PS AE 
چنا نچ رسوں‎ о Аб А олаг deus 
Jt eoa СО аЛ gk Te 
E anu UI por POL vo UL E 
رو‎ 20 Rhythm vica 0 
گی جو ےہ و شی یڑ یی ہوئ ینعی اس نے حرکم تک نا شرو کرد یا-اشک شا نکرال‎ 
Kon PE ILU aa C Uu, P iac P 
آواز جب اس نے دو بار ہک تو اس 1365000564 ( رل )دیا -اب کون و‎ 
ہم رکھوڑ یی و ہر کے بعد جب رآ اور ای نے ا کا معا مکی تو اس نے‎ Un 


+® 








ال سپ چا کی دا سچه؟ ال TP n Ut e du d‏ »اور 
e AG p un e etu Ule iR‏ ۔ مال نے بنا یا 
Le eel‏ تم تیگ اد نک محبت میس انس ن ےکہا تھا می ا سکو 
UE ZG a LU Lot Rod dr Up‏ کو 
а До ил оь ДАЛО)‏ 
o Sn Ene‏ یکی کر ی اور وبکل 
ug‏ شا نکر ایک مغ کے ان روہ اک تا رل موی اورا کی اری 
یا ریت موی _ 

fouye Chinta Л ой” ےآ ری‎ Ое еа ال ست‎ 
„белг лш o UT Lu 


کر چودہ مین ےکا یہ ہوتا سے وه اب ما کو ہرک کے مو کے د متا ےآ و ایک Cz‏ 
e AU d uice л АЛЬ‏ کرو ول سک 
سا ےآ یں یں انی uu oe eu E‏ کے سا ےل تے 
ut Ze edP) Aggressive ла tout 2 1E‏ 
6 ...... موم JZ vA‏ ےآ رام اورسکو نیو کر eU Jute‏ 
Ue Ер!‏ ور :سا OP du‏ ےک : 

"Baby starts smelling you with in 7th month of 


pregnancy." 


5 ec denog br b ELI tU UT 


Gd» 





Uude y 
D 


eke GT Smelle VHA dn‏ ییک بے جو ای ہق 
ال کے پیٹ میں ہوا ے٤‏ وہ ا یلوکو کر نارو ں کرد یتاے۔ 

I U Ur A P Oif) Sound AE; dle zz UU! 
Áo م کے ا کے‎ E IARE Leid ute 
nd Ad L TP Y, P ر کے اوراس ڈگ ری کے ورج‎ 
ارت ماٗے۔‎ 
Touch your baby a lot.....& 

i x‏ کو ماں ز یادہ ہاتھ لگا ۓ ءز یادہ ان سا تھ لا ئئے ( اس سے اس 
0и 2.‏ سک ربا Ое Va‏ کی جز بای نشوونم موی 
-ebbro i ÉGES se‏ 


"+ تلم لاس‎ pereg” 
ide ۲ صلاحت )ء7‎ +%2; KEW) Vocabulary é e y! 
-e- te AGE LQ Level اورا‎ 
g IS Cee etoy بولک‎ wu dg 
ےکا ہر مولو‎ 
"Read as 1f you are explaining new concept to the baby." 
АЕРА ЕАР ین‎ 


к‏ سے۔ 


ө 





اکر یہ pictures in the book les: КЛ‏ سے Talk‏ 
o)‏ میس e Car A ЎР одно н‏ 
مین ےکا یہ ا ںکوبجھ جانا ہے ۔ انٹھارہ مین کے بے میس 116810( تا ہیں یڑ ھن ) 
иаа‏ ںآ تی ہیں ء تق ک تن سال کا بے 
те ЕЛУ о с 2 152 Кеайіпр‏ یا سا لک ینود تنب 
ESF eA Io‏ 
سب ساس یتین ککا الیک پپہلو بھی ےک : 

uf ua A PLE zn Praise your child 
JM ed c Pa A and une v ee کا مر‎ 
& Ac UL eU lU ote وما‎ Mind FX 
ن ےکا مادہ پیدا ہوجا تا ے۔‎ Лаа КА 
au یں دو‎ ESE (Ӯ. «Raise a Bi-lingual baby...$€ 
#وجا تب ے۔‎ АЈ Толе л ѓи 
nj بسن‎ a healthy sleeping pattern... 
аа ہو کےا تن جل ری ا وتر تیب د‎ ale t utn 
£ £A bos ان چا‎ Breast Feed your baby... 
بح ووز باده ( ین‎ en I-Q levelé Jiu اک مالک روویم ا ستتعا لک ۓ‎ 
-ut à- « 


Healthy food to your baby.....5&‏ 01۷۰( جب بے بڑاہو ما ۓتوآن 


(ә 





Jude 0j 
= 
(ск ЯУ 


ИЕЛ РИ I oet e e AUR 
Au 

Ru eec k93à Meg seid MÀ Ce A d 
„г POP صلاعیتو ںکو٥ ا0٥0۲( پھار نا /ترئی د ینا )کر سس‎ Uo uu; 
Imagination, ںا ی ارات س ا نک وان ی استمال موب‎ 
(FL) Mathematics لک ن )مہو رک نے ہیں اور‎ power 
-ut KC жо шк Ж L 


Л дш» д}; uc‏ دورا نبھی بے سک میس جس میں وہ 
(۴٣١ 2 IE‏ توچ ) کے ے ہیں ہس یکا مکو 11014( گرفت ) 
Ld‏ ہیں اور ال ehri gE Management LZ‏ کس ےکر تے 
یں قال کے طور پر :اکا یر بور کنر ول روم کے ade n AULA‏ 
کر چا theo PIU‏ سے؟ فلا یٹ e dic e de‏ ا کو کے 
(Manage‏ سنا )کیا جا ا aie‏ ے ےکی Á uz) Visiong‏ 


ۓے انداز سے دی کی صلاحیت ) ہولی سے دہ بہت زیادہ یڑ جال ےء اورا کے تج 


zn 








E E. 
uti мае О Лг, Math 
gE p Jre IER LÁ е ae 
کس اور اگ رگر وا نے‎ Us کیا‎ )Ask why,what and if question 
(иу | 
лид дола Его ЎЗ e eoa db 
ہے بتاک ورا ہیں وکن‎ ۵ d Research sS e M ute uz 2а 
tsasoa S gS eepto KiE Eh eg 
رب تا سے ۔‎ A UP ue V UL 
Iry و وا‎ zo» UE шм ۶ مر کیہ جب ڈرا‎ ee Qe 
e. پچ چے جب پر یط‎ 4 why child 1s behaving badly 
dit ہیں وس سے ےکوی ےکوی وج ہواکر ی کپ وچ مو‎ ж. 
کہ سے بور ہو‎ ne un d eut Lond ze 
»لک وچ ے وہ والد کوت ا ( کل وق ) ر ےۓے ہیں ۔ جب‎ + 
ایک مورت ولو‎ 
"Talk to them, child may be facing problems." 
پات یتنا ابا‎ loe مون‎ AER ure ui 
ای سے لو چھ اکر ہیں‎ ut goa MES DU eee 
о АЛТ 
fiet یلا مان ).الک‎ Tantrum < en GA mN E: 


($e 





Jude ow p 


Веб е лш! ВУЙ وچ‎ MC uen e 
-( e edu سا تج‎ )compassionate with the baby 
22 Д کون‎ f£.) And use simple calming actions 
000 ив 

"Hold him,hug him and kiss him,don't put him in a time 

out room." 
اس وقت یل‎ Bc E qu Wd 

و ںکوکا رخرمی سکھٹرام تک کم میں »ہوک ای کے کون وج ہو ےک ج چ 
واوو ادما با پآ پر eere Aure «ure egi‏ 
برسوار ہو جانے والاخصہ )۔ ہی ےکی دبا سوق »ول ے اور وہ جان بو چ ہک اہی ےکر 
رپا وتا سے Mock attackut UJ eet‏ ) مو کی پیا رکی ) ۷ا 
V ebd tnu ec ele‏ ےکی » 
JIt is calculated deliberate behaviore kA uf‏ تور An‏ ^ 
Ce tn:‏ 

They scream and shout,don't give them what they 
та и ЛО ہیں )ا ہے ونت‎ ee want 
Febr Ke a P ursus 
был a E rte Ve f tf 


"Make them sit in a separate room,no arguments and be 


E 








>= 
firm, say clear No." 
کے سا تھ ا نکی‎ ou APA uf V ute Ў 
Ў Дд Use humor to get them out o با تلور‎ 
Use time 2 جو بور وٹین رم کے م وڈ میں مو کے ہیں دہ با‎ а 
ےکو پتھ‎ ru BU Ku Tou as a lastresort 
Ceid snis iai Ји 
Create effective family rules,Make them clear and... 8 
ءس بکو وضاحت کے سا تھ‎ t یں مو انراز ےفقو این‎ АЎ consistent 
К Дол 
ون‎ FL eU AG? Always give a reason for the rule 
„уб, ЖАЛ „Л обов 
-uti Án mre نا اگیاے؟‎ 
cj | کین لو‎ ЛОЛЕ child breaks rule don't shout 
24 نانوی‎ Help them to follow the rule ор 
EIF; IIE / 
SI 2ھ‎ [. э! 7 (?- Discipline instead of punishment 
uf As | صولول ی‎ 
Se Ûy Research ILE 


"Teach child what is acceptable and what is not." 


He 


d 
-Uf Vote dX e ut wee o 


"Tell them consequences that if you will do this then this 


will happen." 
a E o Uu AI Ced نی‎ 

Just unum روھ ےہک بار ےکی‎ EK o. d 
آپ چے کے ریب ایک فٹ کے‎ come close to childphysically 
gas pr z اور الاو‎ СЬ ur UAI utu en DIT, em 
ےکا‎ IU El one Med خط ر‎ 

uf WC ROM ve ue A‏ فا تیو ا سے کا 
سک ut.‏ 

(CL WE z Showing affection... 17 

(£A, ü 7L Le? )Appreciate.... 2) 

(ty 64 ) Control anger... رد‎ 

(Idle) Teach them to apologize € 4 

) ۲0(میاق یا نا‎ ask for apologize... 5/ 

ооло ЗАЛУ Ои. 

AUS Uu wy di 

| Auot d ee I ua. d 

- E Ado Ue tu WIPE Ad 

e Ae LUE gi 





کچ 





a 5 


ut UL E f- Develop love of reading in the child 
Melee e о Т вол e ed us eam t 
یرک جا میں - کچ هبو لکوجب دیما لو ال سول بل‎ Ie utt سکاب‎ 
e bna D کنابوں‎ 
Make reading time prerequisite for playing time.... ® 
БТИ Раоа ےکا وت ما کے توش رط لگا می سک اگرقم‎ o Ў 
beo is ksn, Sloy ALANE E دک لویل جا‎ 


-eters tiel Le dedede 


cU C ASI 

UM بت | نت سب»‎ el ute AL U£d XU ہے با‎ 
FUE GC FE) Teenager ےک مال با پلا چ‎ In 
utu Vg ute ے تو اس بار‎ ta Sen] 

y dig 5) What are the changes in the ten agers? 
تیر بلیاں موی ہیں؟)‎ лий میس قد‎ 
They are going through process of... a 
ex GIU Eg onte P c JD) individualization 
Hormonal changes JI< باوخ کو٣ بے لے‎ D3 )ء‎ 
соке A جو جوالی‎ eL اد ہے ہیں رتو‎ СОИ АЫ) 


бф» 


| : نز‎ 
Jute i Y 


کتک اعد« ناکرا کے اندر جذ با تد یلیاں nh‏ 
ЙЕР ш! ФЕ‏ تدم رک ر ے ہو کے ہیں بال باپ ہے Го‏ 
live in present‏ ا( وہ عا ل م ر سے ہیں )> دوہ ق یک رک ut 1c‏ 
„кий лә A eutzen СР‏ 
Ii‏ حال مجر ہنا چا ہیں۔ 
"They act positively in one minute and resist authority next‏ 
minute."‏ | 
iUt eo eL‏ رویرشت 4و اور اس منت ال Loft adiu‏ 
GSP L- ut‏ وج سے ہت ے۔ 


лля беа Л алал کر‎ 
وت‎ Л ور پر‎ Je ce e I Ga) Serious کو اس وک‎ 
Юг gU AU AU aue e Lu 
د کا- بال پاپ چا کہ اسک رکو ںکو‎ ES lose pid els A 
-u یرہ )لاک‎ Serious 
T ute Und Loc uA... 

"m AL AA dig) Their ability to learn 1s increased 

سے САВО ел‏ ےکا مکمرننا سے۔ 





«EO 








dias سال‎ 2 )They love multitasking while studying 
enu uo [Cat وہای کک جک یکا م کان ہک نے‎ 

Social changes 4il 4 - $‏ ی تیر ی لیاں )ی موی ہیں ۔ 

They change dependence from parents to peers.They 
بر اتا رکرتے‎ ux Zu da dosi) want love and security 
Xs SFR ни 


Uf 7; асла‏ ا 
Р |‏ پچے دین کے بارے میں بھی Ue Cut zy Jes‏ 
و ہیںءدرین کے بار ے کل 2 یعت کے بارے میں وت ہیں ۔تو اکر چے ا سے 
etna, uius. оі л Тл»‏ کال 
С ын Yeyu diry‏ 

K CU) Pre frontal 07 Ut AU d 
enp b toni KR eer Сов سب‎ 
VR NN سح چوک‎ 

"Brain starts fluctuating on use it or lose it principle." 


(JUL рани D 


آور چرول لیے یدع وا Hormonal changes;z Lo‏ » 


Ds 


D‏ عدد 


یی .= 


رہے ہو تے ہہیںء جو ا نکی ساس تکو بڑھان ےکا سب نے یں۔ اس لیے مہ جے 
کر یٹ ہیل یں یا نکی چو یں تھا لکنا شرو )کہ سے ہیں با اور Ur Ve‏ 
کی عادت ان سآ ہا tu og d eU Ice‏ 
X‏ بی بات کہ еї сІеаг defined rules and values‏ )21 
(ur Aa uade sd.‏ | 

what kind of 81306 می ںکہ‎ О دوس رک بات بک‎ ee 
Utd e Aa F- آ پان ے‎ (٥۱ want from them 
what can they do where f i e را نک یی وضاحت‎ бз 
ہیں او رکہاں حا سکت ہیں؟)‎ E ДМ» can they go 

What is acceptable لک‎ Uf ute AL Urn ш) GE 
(uote à E V and what is not 

Ue bou Su Gute آداب‎ d 
How they have to keep their |f. ات و 8 رر ور جانا چا‎ 8 
оС 5 E (ک وہ ای ےکھرےکوصاف‎ 0 
AU ege re ےکک‎ et uuo دا‎ 

ил А Ш Ш АА А Јад gb 
ignite kne Puyol iL Est 

(ЛЬ) Ехргеѕѕ love to themut и پر جھ کے بوخ تکی عھم‎ ae 
LA gr ГА iA e دہز بان‎ e ا پک‎ 
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Жж ur IU ee dires X “л UI ut‏ ےکا کا 
diat. UL Poste i gut Br‏ 
Appreciate when they feel connected to you. Je 2‏ 
а Део ТА ГА а fos a)‏ 

| Ihey don't like to Se A РЬ چو ںکی‎ runs 
موی بے لال‎ Pit РК ا نکل بو‎ disappoint parents 
ےکی قد رکر میں اور اگ کوٹ یکڑ‎ ла Ule Utd. ut پاپ ما لال ہہوئ)‎ 
ب جوا تو ا نک وھا ت ںک ہآ پ کی ١اس وجہ سے مآپ سے ہت خو‎ 
کر نا ہے۔‎ EL یں ء اب انی دفہآپ نے ان ےگ یز(‎ 

"Treat them as a unique individual don't compare them 
with anyone." 

(Ug nu atu امک‎ Pd n 
Додоев Teenager fut 2. NA N Hre ہو‎ 
کول عص ولا ری‎ Zye VIP کم اس بو فا لو ایا .فا‎ ДА 
تالا لها ول ےس ع ووسرو ں کک‎ e ogg CE orte Ци 

„блв 
"Spend time listening to their thoughts and feelings." 
IEL Z ros LIT N En (ان کےساتھ وف تز ار‎ 
(Cute Lola 


£x 


"Be familiar with their interest and hobby.Keep open line 
of communicationwith the teenagers." 
СЕЛЬ Рд U£ i£ eK UP н РС ш!) 
(UE e MEE e ایک‎ 
2 2) Is not important what you ask, ЁЛ шк» 
ıs important how you ask С ТОА 
e буш e ULL Ge tA LT) 
ےگا او رن سے لونچھی ےکو بری طرح سے جواب د ےگا .تو سوا لکیا‎ gi 
اس ں کا بت ز با ده‎ ٤ے‎ EL gc 2 АА EIS e 
رن تسب‎ 
She should make: e نے تال کو‎ ne z Teenager $ 
o as کے اتر ز بادہ‎ (JIss) herself available to them 
Un uU 5o 2 ) Avoid conversation when they are mood 
Y. PU dee dS e Gg اس وفت اع سے ز یادہ ہا س م تک‎ 
Don't get angry or inesi z Sose dn (En 
جج یی کر نا‎ e tn UT ute ال وفت ان‎ 6 
ل چا »اي 10008201۸ ہودتے ہیں‎ y PASE Cre 
Eye Él ee ux (uS Phu) Body language, (! 
JE ep e دوسرے بند ےک طرف د کنا )بتار ہا ہو‎ (010186 


ets) 








dy 3 


ہے اور مال باپ TG CUIU e‏ ال ال پا تک با یال دک یہ 


A C к, e 2) Eye contacté s 2 Да | e— Teenager 
| - e oU د یھنا رکور سے ہیں یا‎ 
ہو تے ہیں ماں با پکو چا ہی ےکا یرک وہ بیو ںکوا ہے‎ Теспарегӯ dE 
ے۔‎ Foe نہ کہ جھارے اد‎ e AU eun JA 
بت ام بات کہ‎ $ 

"Observe what they are doing. You should always know 

three things about your child. Where he 1s$?With whom he 

is?What 1s he doing?" 
LU Eu pnn E Eke L зА ў 
UU £- uf e rs бе alte eU tee 
nut in e Teenager £ 4 اپ ان بالال ک ال تی ںکر ے تو‎ 
hË bnet д 
لر بات ) ہوں ان بیل رور ا کے‎ ( Events ہے اسکول کے‎ JELA È 
وو‎ Л اہی کہ ان تقر بات‎ f (ثال) رس ال‎ Involve آپ‎ 
£u بز او کا تو اں باپ الول ںآ‎ Ла os ELI uv 
_ اورا نکوخوشا ںی ں کی‎ 
"Stay informed about his academic performance." 


и лаа лали Даа یی‎ 


sde 7 
Е 


e y t uz eB UL s‏ کر وا کے وا میں لے 


ا-2 اور مال با پک ہی ن 42 کی تی ؟ 
"Get to know the people in your children’s life."‏ 


تن ہو ںکی زندگی میس جولوک ہہوں ان ЈА АЦЕ ЛУО‏ 
کے دوس ت کے ہیں؟ ان کے می رسسے ہیں؟ اور ان جوں کے وال کے ہیں؟ ان 
مام چیو لکا کے کے اد پرا موتا ے۔ 
Јн LER!) We‏ رک Observe where 2. Ис Teenager gy Jt‏ 
e ett LA UM S c 21097 they spend their money‏ 
جال کر تے ڈیں اس سے انداز ہ وجا ٹا ےکا ك کی یسو te ut‏ 
J‏ و وان ول 2 1 Baa‏ ال ): 


Warning signs Æ Teenager é‏ )5 ےکی تشایال) و 
- رما لوا کا یمون جا ہے اورائس Ie pi‏ 
Physical Health ..... 17‏ 1 خ راب جسا ی صححت ): اگ ایک جوان 
uL Ae‏ ر ےکی علامت ہے۔ 
Uf") Drop in school performance... 7‏ کی خراب Л (LK‏ 
کول ےکر ee PAL n Uti‏ 
ure A Withdrawal from activities ... Vj‏ سے الک 
تک :گرم du tU er clio bie UAE‏ 
خط ےک ^l‏ ے۔ 
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ran ds li qu‏ سس 





ا ہنا پٹ کر کے ee Peut‏ 

ر5 ..... ۹611566 (ایق توریب ОЬ‏ لڑڑکیوں کے بارے میں gA SE‏ 
à Su ura uA eur 2f selfies tt selfies‏ 
T‏ لکوت لکر وم لصو ردنا رای mL Poe‏ 
ےکا یک زت دک ل پگ نہ یھر Le t‏ لصو پر یبن گرا _چت دوستو لاو 
e t‏ رمت ہو کی ضر ورت ہے ۔ 

Increase conflict between you and your child ..... 6, 
LUE ZA Le را یه ری‎ Л: ува) 
сеа وا لک مطلب کر‎ LAU سح هآ‎ 

و جوا ول سال: 


Teenager, Á‏ وس ی ان مان لا موه tur‏ کر 
e‏ مال اس سس ےکوی با تک کی Uber)‏ کے منہ پر جواب دیا -<- 





2% 
: з 


"If they are rude,stop conversation,tell them to go to their 
room to calm down." 
Sibe fald АЛ) 
ٹا مو ما ے۔)‎ p Eu e ur 
pem بو کر ے موزل سنا‎ eer Kk de 
Jens ET e uu ےاورو یڑ لوچیٹ روم س وف تک ار‎ б 


Dfe 





de اصول بناد بنا چا‎ боб o کر نے‎ 
"No call during study time.No call after 9PM or early AM." 
سب رات‎ c و وک‎ V eu л dv zo 
fof eC Gest ИЙ an LE 
Ul (P Check calls and messages on phone SJE 
پل رکب‎ tul Ie s. FEE eA 
کرد پا ے؟‎ 
qE e eo UT UE Le uoc JILE @ 
سور خط ر ےکی علاصت ہ وی ہے۔‎ 
رو کے کوش کر نی چا بے ۔ اک‎ MU iac ود سن‎ 9 
کوڑ‎ ی٥ا‎ all computers in public family area; تم یب‎ p 
رکا مکم نا ےو سب کے سا نے بی کر‎ LE کو ڑ راتیگ روم یں رکا جا ےت کہ‎ 
رس‎ 
ОЛ Дуу Хаба) ای‎ di 
- ی چز بت( یادهتقصال ده ول‎ 
ےکا جو کی نل اکا ونٹ ہے ا لکا مال باپ لوپ توا هاچ‎ А E 
"Add yourself in the list of their friends on Facebook." 
AE A LUJO UA Um E بر‎ EN 
EIE Ie UFU suc کرک مآ پلا ہے دوستوں‎ 
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= 


A e A ut sut e‏ او توت کرو 


"Install program to get a log of their activities." 


یوت یں ا ہے پر وکر ام اننا ل کر یجن ےآ پا نک رگ میوں а‏ 


"How we feel about ourselves. They act independently. 


They assume responsibility. They attempt new tasks. 
Handle positive and negative emotions .Child with low 
self-esteem blame others. They are easily influenced by 
other people. Be generous with your praise. Teach your 

child positive self-state mind set. Don't say you are a loser 


or a failure." 

uet lU e"‏ ہیں ؟ دہ ہرکا مخ دک نا جات ہیں ءذ مددارکی 
dH‏ شس کرتے Ос лоакл‏ 
Eghe to Irn OPE in‏ 
کی باتوں یں جلد یآ جاے ہیں eL IP‏ میس تنک د یکا مظاہرہ نہ 
2/1 .ری 
"o UA n‏ 

tes Cat do lae UE zur Un‏ ہوہتو اس طرح 

Л АЛУ e teo m 


"Criticize actions not the child. Help your child develop 


tolerance." 


I FE LU o BEY I IA Hu 
"Laugh with your children and help them to laugh on 


Eole 





تھے 


themselves." 
ffi eund Efe etn 
„Аб н жеш Уг re eod 
وفت کے سا تج اپنے اندرتپد بی لانے‎ 6 Uc CFL MELLE 
Lobie baf sL E Urbe bn CUI, 
Ре Л дво EE RA 


"Give them help to manage their emotions.Many boys feel 





ashamed. Boysfocus on problem rather than emotions. 


Teach them to deal with emotions." 

ین oa ut Ае A‏ بت سل شم سول 
کر eut‏ بادآو جرد ےے ہیں بشبت جذ بات کے ۔ اکا کا یں 
کو ہا سے جذ بات "ut zE 4418 )Control e‏ 
dU d f£) Teach them empathy 6‏ ی ے) 

/?)less empathetic than girl¥boys are 40‏ ,48 49 1017 
جج لکیوں کے ما لے میں حا لیس فیص کم ہوتا سے ) 

A Uf eo oa ob kou ای وج گیا ے؟|‎ 
ے ایک‎ ut gt ut a Ut a Es ce پیا ہو ی‎ e n 
کھت ہیں ۔ ا ب سکو مارا جار پاسے‎ tofu tne n 
(au Practical life zdl ddn ee ЛУО 
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лел 








می وف دو دک کا بے سس е‏ 


dn uf iu dv‏ ای یی هد ردول ہیں بک ا یکی وچ سے 
-utüe UE uoa U£‏ 


gute 22%, А ) 86 them to read books && 
) ے‎ deua 

"Develop high self-esteem. Don’t label them Don’t blame 

their gender." 
Cose WU Soui ess EII) 
ОРУ ا چو ںکودوسرو لکی‎ 
"Set similar rules for sons and daughters. Deals the elders 
respectfully in life of your child. Show affection." 
eL ute ve u£-u uires AL usn e) 
) انرام ے یآ میں ۔ححب تکا ا ظمارکر س‎ 





оа OM Cp (7) Modesty /Jiut جو یال بول‎ @ 


اندرحیاہو نی جا ے۔ 


en E tL Aur کر کک‎ R 
абод те ЕЛЕ Ens 


е 





JU رنب‎ d os رن سس لوا بت‎ oves 
چا سپ کان کے لے دعا یں یکر ہی »ای س کہ ما ں کی دعا اٹہ تا کے پال ہت‎ 
جل ری تول موان ے۔‎ 

ایک و جوان LAM ecc Uu Zo Ut ene ООП‏ 
صبیب ! بے ےفلاں بڑ اکنا ہرز دم وکیا ہے ی ع ےر مایا جا !ای والد سے 
دیا لرواو-تهاری والره ی دعا ک وج uod Aw fit eve‏ 
کے fti eoe UU P lee RI e Une‏ 
s ze van‏ ےکنا موک معا ف فر ماو ی کے _ 

چنا یر نلاس کے ایک بڑے عال مز رے ہیں ہگ ین مفلد نٹ دو فر ماتے نی کہ 
ایک room LU‏ 7 مطال کر نے کےکھرے ) میس ما تھا کم ایک 
و جا o Bt uf‏ یش نے اس سے لے A t‏ 
Дуло I ue e uite‏ سکب اب وه کت 
ہی سکہ ا سکو اگ پھٹروانا ےآو اۓے اے мад Dif abus‏ سے اور میں 
Ee Polar‏ نکر تال کرو سول اب 
ا کی ایک تی صورت کاس کے б Лоо ала‏ 
APA lui e tuse ut AC a A Ut Aus‏ 
oU EAE ze Utt ey av TRUST‏ می را ول بے 
Abs, LUV E ea?‏ 


“чә 





AC fob 
jc 





USE Uu‏ ہیں :میس نے جب اس کی یق اد یکود یھ تو یل ےکہا: 
Ў ЛЕК ЛА а ТАЈ ал‏ 
но л ЎШ лел 2‏ 
utu watt.‏ نے چے کے لیے روروکرد اکر کی ش رو ں کرو یک ای !اس 
Ur‏ ت عطافر اء ا کو ز اوک عطافر ہا باں روک رن یی اورا یرآ من 
gu nat 2 o P att‏ بعد ماں کے دو لکول 
ول اور وه шилги ДП‏ بی ےک مر ال 
АИ‏ نے ای سے لو ھا :کیا تم کے ہہک وروا کے کے ےکر بی ا؟ ای کے 
eog i ut uf‏ ےکہا:کییں۔ میں EIAM‏ 
یھو ٹ کی ےگیا؟ ای ےکہا: а‏ ےکی سار یکہای سک ہو اک ے؟ میس | 
نے سب اک نک سارک پات باق Uster gon Ut BUE‏ 
یلو ےکی موٹی موی زج ری ٹڈال کی میں ۔ نیک دن میس أ کر نے لگ تو بیس نے 
Ji oA iz ute E eiii‏ 
میت Ua inu ВАН up a ona‏ 
ў 2232)‏ لو ےکی SL AER Dogs‏ ےر رت 
L Ute Mei ore Unete‏ 
FL UE Mute ute eeu‏ وتو 
ے۔ بہرحال !اس زج رکوانہوں نے دوبارہ می کر وا دیا اور ا کا جولو ٹا موا رز یا 
ا سک مہا نہوں نے ما رز ہ ڈالل دیا۔ سیینے لگا :تھوڑ ید یر کے بعد پچ میس ا ےکر کی 


wfe 


AA ALI tá ce‏ - یله ات رام رکو 
PT ec eA ey‏ ہے ز یر ہار ہا رکیوں وٹ رتی 
fet л е.‏ چی کک نے کے Fo Ju AUS PUT‏ 
ے؟ جب ای de A uf at uw T‏ 
Ub 0 2‏ ے کے 
Éil ose Uu Ut tes АД AÀ wo :‏ 
E ue Su ede AW 0б‏ 
tu ut But Ud A e LM D Aot ОГЛ!‏ 
b‏ وا P icu boum‏ کے اس ہپ ےکوآ زا کرد £l‏ 
лн шы‏ گیا اور انس ما کی و عوقو لکرلیا - 

امام Афон Топ о Ыб se e o‏ 
a‏ 9 9 اا ہو کے ےک ان г. ДИ. эд‏ کل او را هانگ 
والمد وکی دعا برا نکی ینا ово‏ 

اس لیے ما ںکو چا ےکردواپن ہو ںک می کے PU eed‏ 


e مت‎ 


UV 
ای تھا لی نے دنامیں با لک سس س "7 ری‎ 
کک وہای اواو ہے‎ dU ei dz eel dM ez 
سے اتی عحبت‎ UL ے! ا کی مامت ای ہو ے! چنا ن‎ em x 

- یل سب‎ AM e dr 
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eR‏ سیسات تا 


ادا = 





کا ہوں یں ایک وا ق یکا ےء وک ایک اکر یڑل کے نے اق والد 


"Fight lies of a mother." 
مین ایک ما ں جس نے1 ھھوٹ ہو نے ۔‎ 

tef e t Es. L‏ ہت یب ناء وو فوت موی تو میں ا پت ال کے 
ال رت 6 -اب با ںکاکو نی ر لآ ہیی ہیں تالو SU tz Ut ALL‏ 
بھی بہت تھوڑا وق ارت کی Actio UE tera Pa‏ 
t az ite o out‏ رکھھا نے کے دو رالن جب 
шз Vo uU Fut‏ ےد ہا تی 
ree uta‏ میری پلیٹ می ڈ ال دب کی او ری : بے اتم یہ چاو لکھا لوہ 
کے ان بمو کل سوه e Int fe E‏ می رکی ماں اس ونت 
وٹ а фи Улу фи‏ 

B Ute induta uL 
AA BU sz ...دہ کپتا ےک پھر کی ںکھانے می لکوکی انی‎ v 
کا آخرکی دن ) آن تھا تو مبری دالمد ہج یب مجیل ایک در یا یہ‎ Week end 
Mut urea 2 OE Uu Fishing; UR db 
لاور بیغ ز ال چات و ها سکیف‎ Луд Ал ДЕ 
نے دومچلیاں کڑس ا نکو ےکر جب مرآ ےو میرک والدہ نے ا نک‎ Дуу; 
شھکھا نے کے لیے دونوں دے و میں۔ سے لگا :میس بی ےکر الہ کے اتر کی‎ on 


T 


ША‏ گیا اور جرک ove vk oou‏ تو ٹیس اس 
UR EA EC Udine UA‏ 
ЛАСА л e I aede Vu‏ 
ات لگا ہواگوش تکھا نا شور کر و یا ۔ یں ےس و کی لک الد م etu v‏ 
Puta Ue We Tie d ut Au‏ 
Ke Bua Ue. o ute Et eut uu,‏ 
As E V Ur uet eiu‏ 

o EA es VPN p 3‏ یرک والدہ گے 
AU Ut oue Ut IL d ue‏ | 
ТЕЛУ‏ ھی ۔ باہرمیری دالدہ نے میرے لیے ای ککولنڑ ڈ رتک کے 
گا کا اطا مکی alin PEE o Z S‏ خن پا رو он‏ 
b e uU Tw ut ues‏ 
АДА г‏ پی لو تو واللدد نے وهسا راک سا راجول که لا دیا ارو بل پا 
"Wer EA Ede.‏ 


AB LEUR LL Ute A sir UI ah Ji 
اندر باچسوں‎ gua uut ے غا ڈے ےک رآ یبھی اورکھ‎ он تی‎ 
نے ویک کر واه سار رات جیپ ےک رکا مک کی‎ utes idt P uu 
KT T4931 28 ES Е. رک کاک سے ہے پیر لے اورمبر اغ عه بن‎ 
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M e ۱ L^ 





„йш .ال هه هرا‎ ere dedii تو میس‎ 
c a Ee Р dto unu an Fut t 
der Un nut Клаў 

d pl л н 5‏ 
YY Jetét ASA Én IEA‏ 
Дд‏ اهر n‏ د а‏ نے کے ie Up‏ 
آوفون برهری والره kt Jeu Au‏ یڑ ھا یکا ضیال رکھناء کر ناء 
fo Án‏ ےک E ki UU reel n го‏ 
پر سے لیا ادد ا کے بعد بر یں نے شاد یکا بھیا پروکرام بنا میا ءا осе‏ 
d‏ هل نے جب اہین والدہکو ایا وله س کاب !تم ال بو P‏ رک اور 
efle Teo ut A oie ЛУ РЕ‏ 
б Ладо а аА АДИ‏ 
LX ua ede Und uve ег Л!‏ 
گھر میں رہنا چا گنه Hoyt Lie isigi‏ 
ول - پیت ری وال هکا | ARAM LU‏ نے مب eec‏ بولا _ 

As t he Bae UE APERIT ...زر پا‎ 6, 
Lade JE d e A ^L Ut vec 
ux utbs Lui Wa i utes e Ue ev 
اور بیو ںکی‎ big eec Jute udi taf 


е P 


شور "EP‏ کی وال UAM az s‏ نے مر ہے سا تھ بولا۔ 
24 ...رم ات نز رس لا وك Ж‏ سے رای کی سکیا میں بھی 
ges‏ یھ ہو کے دالدہ ےکی با تکس مو کہا ے: ب رایک دن 
ЈА Лиз ИЫ л‏ دائل ہیں و ہکہتا 
س Ut Wu. e cra fe‏ کرو اکرو راا ہپ گھ رآ ын л‏ 
а‏ ںکا ڈ ھا JUI od‏ 
AA e dL Uo inu btubutea n T‏ 
ose AU Gm et Ure AA dido‏ لک بہت درد 
Dos E db i Ute ZG Je dI de dn‏ 
T UU e en uue ass‏ میں 
روا مرو عغگردیا۔ والدہ نے شھھ رو od utere Др,‏ 
ول کال و رای In‏ ے: bg AUI‏ کے می ر ےا کے بولا _ 
اور یگ رر یآ eal Lau‏ از 

о бое а o£ gf LIV V UU 
God Lot ULM eh od Us کو‎ 
JUI e UL dean tUe sim us ےپ ور‎ 

be دی با‎ UU c be Ue ll ed EUM 
ADU a n کے اتی‎ ente a 
مکی ںکالٹ ہا سے منروں س ےکا پیا رک نے دالا ے۔‎ 





e í45 


——— 





Ute XLI Гоно دا‎ дд 
діал utn پا ره سالک‎ AB ب کلای میں پڑعتا‎ 
ٰ ا سے اتاد سے ای کآ یت کک کم ورک چا سی کا ہکن کا ہیں یی ر کے انرا کے اہن‎ 
نیم ینعی ء اس لے میس ذرا‎ no f ure 
zhe ns LEKE LANIE о КОЛУ 
تج ی ای‎ AL لک‎ UA ہے اور وه ا لک ژ هون‎ 
fe هت کب‎ IU i می ا نک‎ Aa کر‎ 
BU s UTC e Uto cce e be bg 
Me ure uiuo کی ر ےر یب ےلو ناز راے؟‎ 
هک دوست‎ ШЕТ УИ Ун e ouf 
Pto eoe I o fen, زر‎ Au 
- یا کل سلا میک کرت‎ ЛО Лс میرک‎ 
پا ںآ میں اور‎ әд» TOL Boo LU tU oZ 
_آو واه 4 نم بلا یا ( ای اس‎ IUe اس نے میک یکہ اک ہآ پکا بنا تو‎ 
Ue A T تم‎ e uda وت روٹیاں بنا رہ یں ) اور ای‎ 
کیوں بن کے ہو؟ اب یں نے غ ےکا ا تہارک کہ‎ sp EA 
کی طر فآ کے اکر‎ Ut uf ص‎ 1 
ے او رلو یں و ییا تھا یں لن ےکہا: جب میں‎ od Teu, 
Le op e Mtf ی کیل‎ e JU نے او پردیکھا‎ 





= 
ور تاز ری ے تو ا مو پر ج بآ ی Ы н ОЛЛО‏ 
بے خص ہآ میا اور re MU US dU ae dii. tut‏ 
бо оя Тал бс Таль ОЕТ‏ 
i [AW Ut e -ut‏ و2 میر ی گمول س ٣نو‏ کے ےک ای 
بے ہی utut tus Te boa dut v‏ 
Га оде оа‏ می لآ با او رگرے می & پر لی گیا ۔ ابآ کی 
AE utaris‏ 

روالده صاحیر سل اس ueris‏ مکیا اورمیرے بی Ue A‏ 
Ur utet AI TU e rte uro ut‏ 
کا ی ٦ری‏ ہیں ۔ س یں ئ رک жүгү Л Же, Шу л‏ 
ہوں ا یکر tte UT oe ouf eek nu n ote‏ تھے یک 
uz беха nz t‏ الفا لا سے اورا یکول یں فر ہی کہ برو با 
UE f dod J| Зе Мый‏ کرای کے بحر 
ائی مائو ںکی طر فآ میں اوراشہوں نے بہت ؟ Wut br US e P‏ 
یں ملین دہ می ری ز دک یکا ایک جیب سا لمح بقھاء یں رال تکار LU‏ 
کیا ےی یکی می ری سے اور با ںکا ول وھ وکو وکا مچھو کر af a‏ لی ےکی 
ec‏ ی د ےرک ے اور ردعا eo uU‏ سک اعد ان ٍ Us L c‏ 
وم ری ہے۔ جب مال پچ یکی تو یس نے اپنے دل میس اللہ سے دعا میں بای شرو 
et ete Ut Ut TA Uie д‏ 


ees) 





ںا فک کی 
اور تال ў палое днб Car ev lul‏ 
می ر سے ا گنا ہکو متا فکر درے۔ جیسے بی میس نے بدا کی تو فو را ردول دلب 
Ut » Er Us i ut Ut e e eie ide‏ 
serfi‏ والی مال ند تا۔ 

اش گرا مک بتک reska disie bdi‏ 
ut Z- et e‏ اہ پہند یرہ چ جت عطا فر ہنا چا سے ہیں ۔ دعا ےک 
ا یا uti £L Ue AG‏ 

Кама у} 











Aag Uf a c oot Ye اند وگئی وَسَلَامٌ‎ 
Og G3 i Одеон дуз 
сози 90 
Об Је 50а ара 
Ооа; 
1s 36 4 cz J على‎ A Gaza р Јо gd 


Gp edo Jor 4 





err‏ نے ر یری б‏ ہے وتام چ وگو رسس رر یشان رق ہیں ان یں 
ےسا کم فصر وہ ہنی ہیں جوسسرال والو ںکی وج سے پر بیشثان ہو لی ہیں- 
/ ساس اورپ و Уо‏ یکہوں R 2 кім:‏ 





Lb uo. سے؟ کو جواب‎ ди JL dez سین‎ er Ls Uis 


o 





—-—. 
T 
Т 


ye 
^ 


Ў ОТО я ЕБ (95,‏ ساتھ بند ےکو си 7 (ЫА) Adjust‏ 
بات ~„ ше?) Adjustment Problems‏ نہر ہو ےکی (лез‏ 
elt eitr Se F nie accus‏ 
I vob eU‏ کر با مرا ed ete‏ 
med fee eut eti Tu ez dala.‏ 
tU T)Fear of Unknown Aiuto UU eos‏ ف ) :و( 
гид» КЕЙ Bec C, geo Uu Vote: due‏ 
-ذراذ را کات JU Je den I er ro‏ 
آ یں میس اتا ا پچھا کی بن یا تا۔ 
dbz lv‏ بین کے ما خن ہو تے ہیں : 
Ae e bee oru Ute AL ui s‏ 
ایک با ںی اور ایک A‏ جب شادیی ہہوکف یت اب جو اس کے ناوند کے والد ہن ہیں | 
ہنی لڑکی کے لیے ماں باپ بی کا ورچ ہرک ہیں _ اکر اس اصو کو زت ری ہیں اپا ) 
جا ےآو مارک مارک پہ یشانیاں дога i en‏ ےکن ے ای 








* 


e Ie tee KU‏ کے سا حبت 
Mu LAE RU Tte‏ ہوا تی سا کو 
ایق UI ec doa E suu LU‏ 

Aen‏ یک دوسرے کے ساتھ بہت ا چھار ےکا ۔ 


Die 





7 ےک بنا د: باس سک اف ما ۓگ ؟ 
شاوی کے بعد ے٤۷‏ ۴ ع( ری ) موتا ےی میں و وکو ر یں дс‏ 
ан‏ نک مقر eer‏ 
"Who is going to be the primary woman of the family.?"‏ 
ede 2 2/٣‏ ہا ھا ی Final Decision Se-‏ 
nal E etu ЛД ӨЛ.‏ ےکہمبراخاوندے ء 
ازا Ди гше‏ جا هو ب چز| Lt‏ #ل ال دورس کے سراتھھ uut‏ 
وکا سبب بل - 
UP‏ کے ایک انسٹیٹیوٹ نے یں ال س توان 0 
en a te bu‏ کف وگو لک وفتت اس و بر 
وک !ای ر & i AUC Relationship s Yi Ux Ut‏ 
mte Ооа ие бО Да Д‏ 
Фф‏ 
چنا نچ ایک بہو کے دہ چے تے۔ جب ساس جا ٤ن‏ یکہ میس ان ہچوں E‏ 
اس میں رکاوٹ ڈا ل ےک یکیشن شک رتی تی ءمتی الو ا سک یکوشش ہوتی تی کہ ساس 
ui Us‏ وکا بیان س ےکہ جب می رے سے بے مو کے اور بر ان 
و نک شاد یال بو LT Vc Jed Lutz‏ بہو نے 
E UVe ui Ui.Tit for tatJud SI UA o ez‏ 
کرک eiTe e e d‏ 00( 


+® 





می ورت Su‏ 





АЛЕ, 


Ur lu Vo" Types of mother in law ےک‎ UU 
| Baby Mother in Law...... U 


а л е ДАЎ کی‎ 


"He will always be my baby." 





ویش یراچ رر ےک ٠‏ 

اک ام mother in lawe lf i‏ 03ا88 دہ ما گی Ün‏ 
P bed T PT Ag:‏ ہیں ء ا نکو اہی ا یج ےکھا نے Jur du e‏ 
ک ےکی ویں کا یا لک ری si ) ИЕ.‏ ادا یکره 
Possessive wy J | e (Peut б^; "A с‏ 
(ما کا شض راع ر کے وا ی)ہول ہیں۔ 
Critic Mother in Law... 2‏ 

e UM CUR E) Critie o dure‏ دہ ساس ہوثی ے جو 
Алла ۶‏ سار با باق 
бі‏ سادہ ہوتے ہیں ءا نکو باتو لک یگہراک یکا اتنا ا نداز یں 
dn ra - n‏ یر بط JUL E e de e‏ 
Vd. F LUPUL S hinda‏ ہیں اگ ری 
ٹس جائی ہت وکبقی Ont e‏ یامن la UA‏ بوک 


دلجلا ر“ ے۔ 
° 


NEM" D 
u—— 

| A Involved Mother in Law  ..... 3 

تیم وه afe‏ زت دی میں gn (JŠ) Involve‏ ےک کہ 
میاں یو کیک АДИ ILLI e‏ 

م ےکی ایق زنر می ں بن Да‏ بارے ٹیل ове‏ 
EC Lice ds Esel d Leute Ao zn‏ 
алле овла Aue P‏ انش 
Д ДЕ оба бя УЛ хк Ды К!‏ 
باق ےء ور کر ے میں ی یں پاک ۔ ایی سای حرو وکا اح رام کی ں کر _ وو 
boue‏ ےج ای »ول یاجذ با لی ہوں۔ 
Controlling Mother in Law... 4‏ . 

(а cA) Guiltule Gu deri Ue bc re % 
کی تم نے‎ LE Illu e dona: 
É e^) Guilt Coi بعد اس‎ VE d SL PE 
(o A) Surrender ےک د‎ eU GU Xe o as un 
иг ru, duet dut e e de 
mE Б ЛЖИ, 
| | Rejecter Mother in Law... 5 

E | و کور ےہ‎ Адырай А Sauf 
1 نے شرو سے کی پیت انش گی ہوقی سپ کش نے ا کو‎ d Sein 


$o 











£i AU آووها‎ слабе ں کنا اپا پوسو ےکی‎ (Jy JAccept 
ے۔ ہے بو ے‎ JEn I A d Ut os - un ute d. 
c is CU dn dA DMinor Fault 

Master of Chaos ..... 6) 


ار ین ہے ری تب و 
ng MAP pia Reg fg tr nu vd‏ 
ایق وی کی اک یں دم کرد ر ے۔ 


Bully — in Law ...... 77 


ахд. d Une LM ee d 
ول کر اس کے سارے سے‎ i بر ایک‎ Ша ану 
а лои کاپ پا رد‎ 
iah SUS تہارک نشا د یکر رہ ی کی »رارقا‎ 
Је биё سے ھا امہ اصل ا کا‎ def, CZ. 7) Mode Z o? 
ےکہمیری یوک‎ nA oi e ee | 

کے ان دکزور یال بل - 


сеш ШАЛУ р 
ایک صوال ے هک‎ 
le 





gue — 07 
"Why do mother in laws act like this?" 
"eof LAM uv" 
: اک یرد یسرک کی تو ا کی کی سارک وج بای ہیں‎ 


FP )یک یں‎ $ ty JEquationss lr ال‎ Ute a 

Де il И, 4...... 2,‏ و ا بی ےکوکھون ٹیٹھوںء مبرا بنا مت دور ند و 
جاے ء یآ نے وا یلک یہی овла а‏ جک رو دض 
а P e edu esent AU e‏ 


"Daughter in law has stolen my son." 


еШ де eei un 


کر ے اس گر یں ғ jc фи sibl 2, Us аё‏ 
GU EU Difference of interest‏ »وتا »ال ہوا کا م 
дил‏ ے اورا ی ا ےکا م س ۔ 










ر شاد ی کے بعد ےکآ ز اوی د بی جا ہے : 
"Cut the apron strings of your son."‏ 


нл сЁ‏ ط ررح ا کی پروی میس تھا۔ جب ان کی 


E 








شاوی ہوگئ یتو اب ال وآ زاوی دق چا کہ دہ اہ Adjust у;‏ 74 
а‏ لان ہون ےکی ضرور تکیں ہوٹی ٤‏ و ہآ خر بنا ہے اور چنا مال ےیک 
Ue Uo‏ پات ہن یل e JA d e e ure e FU‏ 
کن اں سے YR. tO us ut bo ruf a‏ 
ہیں ہوسکماء اس لیے سا کو اتا ہہ یشان مو ےکی ضر ورت موی یں اٹہ ے 
PME aO Ut vs‏ کر БУЛУУ‏ 





` "Reduce your expectation from your son." 
o6 UE Fd P (bz P) Availability £2 d کشا وی سے‎ 
дл لیے اس‎ e toU کے باب‎ s 
JE Ut ee eU NJi Accepte sbi UT ed 
eM UP tU unire d انان‎ 
ЛАЛОВА А ر3‎ 4 
"Welcome your daughter in law in your family." 
uuo (Iw ла E do ТО 
eu AL E 


"Encourage your son to consult his wife." 
بٹا! اتی ہہ وی ےکک مشورہ‎ S on i e Se باکر‎ A 
e zt үк رب اورسا لوقول‎ IQ KU Eus Ult 


GD 





fut ule Az adds UOTE 
Ju г О М) Рату stories e bt ALAE 
| پاش‎ 
UL xU مرن ےکی‎ T E 4 
| اورا یک أ صول بر ےک بہولوکا مر تن ےک یآزز اداد تی جا ہیے۔‎ 
"she should learn from her experience." 
ENSIS Eese- Eefin ee سن ا‎ 
УЛ ши» لے فی ر بنا ری ےتو ای‎ а ој. دے۔ ہ9‎ 
ا( ی )کرو ےک ۔ اب سا‎ out Io JU V йўк 241,2 
ےکر ری ہے مر کپ ا کو‎ ceed gil) Point out/ ri 
d ےک لوگوں کے ہا سے‎ rd dse Gf (GEE) Objection 
بھی ںآ تا؟ می سکوکی این پیش ہہوں۔‎ Eg IUE 
مج بل مک تما کر‎ иде ARCU лие 
„Уди До ہئا! لوں‎ 
ہرس ے ہہس ہیص‎ 
Уле ва ЛЫ ےک تو ای‎ Д نکر وم‎ 
کر چا ہے۔‎ 





is 5 ۸‏ توو ے سور و و ینای ا غلت موتا ے : 





"Any unasked advice 1s interference." 


تی 












fuc | 


ور 


M j 3 Е 
eren 
ail ۹ я 


چب ut‏ کش عا سے لو ال وت ;25 Interference y ks y‏ 


#0 + 


e ute ute t eli)‏ نا جا بے ۔ 
epo b o xov 9 |‏ 

b Udo حیشیت دکتنا  ےک‎ S onL LFL ساس اور‎ 
| کے انور‎ Au ub eg eir CIR L^) Common hobby . 
rad ur eR AU PARI А Досаев ДТО 
اور‎ ve ut TA dn Common Activity 2-и پیٹ‎ «к 
eterna Ou 
Ies aeiy Sei 7 

e A да а Ја e ЙЛЫ‏ بو سے 
ке ule ica‏ میں ش لوک و 
ИЛЬ, ГОЛ міо?‏ یتو ete s‏ 

اس لیے جب اپنے بی سے با تکر بی تو a et ld aon‏ 
| کرلک وہ Sog yh ло ost E‏ 
ё а‏ سا ال کی نوک کی ری فک ے۔ جب بہ وک تر یف خاونر کے 
f eno une e t e Ave‏ اور 
de A Aurei:‏ 


) 


^ 


ЕЕ - 8, 4‏ 
iu asd бг Ӯ‏ 0,1 »سا راد 
ان کی ^ un dut‏ تال „ оғ) Appreciate‏ افزائی )کر 
CAU Rue a d ute due ev‏ 
lz (б оғ) Арргесіаіе‏ جب‌ضرورت Nes‏ ووو کر ا 
ای سے او تک یک کے اکا کی یکنا ے؟ برو دخو کر رمش ای ا ےکی ۔ 
VLA 07‏ 
буз Ж‏ ےکہ جوش ریبعت نے بتا یا کہ 18۷۷ 7 S(x) Daughter‏ ` | 
(é JjJ) Daughter іп Love‏ کر رکھنا Je nt‏ ای بم وکو 
a LÀ Pe o E fl LI et dii) Daughter in Love‏ 
گی Ua‏ ول جاک دسا od‏ تاشرو کرد ےکی ۔ 
م سے اپ کر یں ای کے منظرد ute‏ ایک مرح ہم نے وا یں مجبدالفقیر 
eot IL ge ehg Ila s teu ce‏ کو یں کے پگ ربج رام 
ا لے ورکیز ہو گے ài A (257 Extender hI É S‏ بای چا ن کہا 
Tz e uv АГ‏ یں کے اب جب ہرک ی تو ہے سیف اشک موی 
نےتو رونا شرو کر ویاء اورفون برسیف ارگ de e vea uu‏ 
ЛАЛ‏ 2 ہی ںک ہن مآ میں گے ہم اتظار میس ٹیہ ہوتے ہیں ء ا ظا کر تے 
کر fo‏ ےر с-ф or) Date ute‏ 


ees) 











ue‏ ارت کلت ںا 


Phor ад. Foo AR با اک‎ LL Uu LA 
لک نس ت۸۵( تست ای‎ 
کا وشت :دالوا باه‎ i رورنی سے گر جب شا‎ Uoc Attached. 
27 Ki vow» uei e dr dede 
Л „Тл кш»! رونا رو خکرد‎ я 
ДТ S BIZE oleh ЛА 7 
گی اہی سای‎ Ie De IPEA rc ve رورش نی‎ 
رولب‎ L | 


лида JE Bees de Ul fi... 
b 7 


سی مس ہس سج یس 
£d £ аа Defend 2-‏ ایق i) Defend fy‏ 
PIU‏ | 


Jede hink b اس‎ ۳" UE 

HA DEUM, z tue Aul e he 
калыё مرک یں ہو ۔ چا ےک اپ سا و ریا اس‎ 
فک ےء چون چون یات پرا ۓ ہے‎ 0 0 
Lut deo i ЛЬ کوورمیان یں‎ 


еф 















71 >1 | 
рле‏ 55 ہی | 
ДЬ‏ انا نکوئی بھی کم ل نیس tn‏ برس میں غامیال اور 
کوتا ال بو ہیں ۔تو ا کا مار کی ا کور ینا جا بے ۔ 
ee 13 4‏ .ا کک چا کرد لاو زار ھے : 
ساس ہچوک She should have a. fe ЛЕ dst ut‏ 
heart‏ ذدا نی ا سکادل بھی بڑاہونا جا ہے ۔ اگ یہی میس سکتے ہیں: 
"To run a big show, one should have a big heart."‏ 
iu‏ مک کے بت Ай‏ تو اک چ وتک یں 
Ee ote i ded ve dri‏ 
жя А‏ چا کرد کته - 
m 14 4‏ سا لاو چا کرو دع ما ترس 
EU eon Wd ee s dra Iun‏ 
نان کوش ت ونور اشرو کہ دتا کان دعا ایک کات رہ کوش ہو اکر 
as e Ft o oc t Ute LU e in‏ ےہ می ری 
بت پیر اکر د ے تو d Ub QUA‏ ایک دو مر ے کے ساتھ جوڑ دس کے اورسماس 
KE eui UT oa‏ | 


+ 








4 15 سا کو جا ہی ےہ بی کی شا 7س 








اننس کا ایک جیب کت UU onte‏ ایام ابی ےآ تے ہیں جو 
5 (ایا یش )کہلاتے ہیں - اور لورت کے مایا مآتے ہیں دشا دی 
کے Oeo eon‏ ہے АЈДА ЛЕ‏ جا طور پر ىہ 8ل ٥70‏ 
ьи 2‏ - ال و ird z Menopause Period‏ 
tU: UU Menopause Period‏ »ماو رول th utut‏ 
چنانچہ جانوروں میں شن مادہ جانورو ںکو ۶61105 آتے ہیں ا نکوساری زندگی 
mL editur tat aUe qu‏ 
-uj Zeng Periods y‏ | 

ا گان هی یی وت ے' 
вве а‏ تھا چا سے بی سک ہاگ ال عورت کے پال 
dut лк АДЛ эз!‏ ہوں گے ء 
из ное і жал еэ лоя‏ 
кс СУД Д) Сотрейіоп (ке‏ تما لی نے سا سکوفار کرد یا 
کہ озон‏ ےک٤‏ ا ب تہارک ایک موی ےک л л‏ 
و E‏ زا اب چوک b‏ بل ری گرد 

AP Loi LUI eoi e) 


!! utat] 
@ Эф» 





` ل‎ 0) 
эн а 


سارک پا تک مب Iu‏ کم شرت کے اکا کا یال رکیں اور ج 
دن اسلام JM Lb dá Qi lut ise uu.‏ 
руле лаи‏ ےت ےب یکل جا میں کے او رآ مت سا تیلب 
جا میں گے۔ 


d‏ تب 
چنا ایک ساس نے اپتی بو کے بار سے مس ای А‏ 
I know you really love my son‏ 
I see It In your eyes‏ 
You both have joined together‏ 
And you are sharing your lives‏ 
Together you have shared joyful times‏ 
And there have been some tears‏ 
You have been there for each other‏ 
Committed through the years‏ 
You make my son so happy‏ 
My | dreams ае coming true‏ 
He would not want to live his life.‏ 
With anyone other than you‏ 
You are such a blessing‏ 
In SO many different Ways‏ 
You are part of our family‏ 


And we love you more each day 


99 








P Aud et مھ جا ہو کیج وآ ضرنے نے‎ Ка 
| ول‎ мнне, Лу о abo Fun Boo E 
a s E usé i uo سے اہک نرکا لک رکز ارک‎ Е 
رت اور‎ ао РА Т с АЎ اد‎ | 
APA e سہالوں ہہ مہ یاءم نے مہرے بی ےکوا تا خوش لکیا ےک‎ 
d cf Get AU E HL re Ao L 
اظ سے رقت کی رت با جارس خرن اجک ارس‎ 
| mE | روز روز یڈ ری ے۔؟‎ 
e E Lob رع تحری فکر‎ йкел 
AZ e ف‌طام‎ MY 1, oh کون 1 دی ےاوراں‎ SE 
Sibir ddid 
ма О Озе аво Га за ОБА 
v فرب اور ہرگھ میں سول مب او رامین رن‎ УЛЛУ ДИЛ, 
2401 


«МӘ ид дауну 








iy uÍ abal gil وَسَلامٌ عَلی عبّادہ‎ 7 А511 
Ор ок d بن‎ 0 ШЫЙ у д Уй 
['°: 5 le 55е 5% 
Ос Je Suas OO аа ds c 
авы Јар Је 
نہ وا‎ ^ e ال رن ضروری ٹرارد تا‎ ("d ہراشان ے‎ nu ge 
ÉL Le آوراور رو‎ n جرا لت اور مک‎ 
نی مرش وربا‎ Р ым 2 
dernier (za e Rao d oy 
ec rt Ue P us" 


تہ 





لم دوط رع کا ہوتا ہے : ایک ui e ooi e‏ تو سے 
ق رآن وعد بیث اورش بیع تکاصلمء اور ایک ہے ماد C А‏ ہیں ۔ 
رونو ں علو موی کر ٹا ضرو ری ے Eie eR EU a‏ 
وص ری LE FP uL b A‏ 

ла ДДД в Т aet جب کورت‎ 
Реа л Зва UE وچ ماد‎ 
کر نااورجی ز یادوضروری ے_‎ 
ИА 

eU AR "Mose boe d mug‏ کرام کم 
E LJ PUE. E eoa Lu‏ چنا کہ 
اماد یٹ UT uos i Ў Је А‏ تھا نس میں خو تم "Pd‏ 
بی ءا نکووخنافر ماتے تے اورود ا نے مال بھی ظفل تہ رے در یافتکرت یتج!یں_ 

(T VOTE TUTTI 
عبات ال ومن خرن مر‎ X ua oe ў ѓел гоол 
uec toe geri ou Bud 
Чой, Ды» ob PRE yat oig E 
et Дө шейк! ج۔ اشا نے ا کو دن یل‎ 


060$ 





Höb Ë hod bars od L Ey iee 
رال‎ aut کرام کل تا دیف لک‎ efe ia e 
хао 2 АР gi E яа Ая 
ےہ کا فو ی چات تھا اور کو مھا شر ے یں علا ی‎ o- ایک سوا اس‎ 
2 eU sve Ute جا تا تھا۔ ان ایک سوا ٹیا ی صا ہہ‎ 
یں سب ےنم یاںعلم رکھتے تے۔ چناج جب ا نکاقو لآ جا ا تو‎ Ў 
چنا تھا ان ات‎ SEI LIE I guit owed 
LAU Bowl, T Uf Ba مھا تنا میں ے ایک یرہ ما کش صد‎ 

ا نک وکت пе‏ 


c JI er و .ی کی رال اور عارث‎ ye ٹن نے اور نی کے‎ РОЛ ef 
d. Leal f Ub uod titu deco aub 
اورا نکن‎ р o бб цо Ае ای‎ 
کیان یں ۔‎ 

زیا دہ بائ متا م ری یں ۔ وہ بہت هرارش نود LU, a‏ شوش نا 
ک ایک مرت جع کے دن ا Jule e‏ کی ںک LAB A‏ 


dU RE e DUCES 
لو‎ n (t, sl i) 








سے هلا 3 


| Wo م‎ Ме гн ИУ. 
оао) می طف‎ AXI uw pef sod ERA 
роо) e iuie A 
epe no u iJ EAU 
لیات شک بو نیک کر سوق موق‎ lu 
AINALA 
A AAAA: BA Jettie " $ 
پچ ران سے‎ Ыы کر‎ Vor(9 7298 کیا ھا چنا روہ ی ی‎ „г 
LA rude dia ал .ال رکا عم‎ 
Lo لولس یرارق کے نام سے الیک‎ E 
Bed 
ادا کی بہت‎ eu LEE ЧЛ ین ین انف رجات‎ 
UA Sue (Cg AU Bead ui A AU 
эз Л эз? A 
کی .مت ساری ال خوا نتھیں‎ igit ut eA 
ھول ےم ماک کیا چنا نچ حخصہ بنت سیر بن توبن سر نکن‎ 
بہت نمایاں مقام ھت یں ٣أ نہوں نے زندکی کے‎ ЛЬ | 
d Iu "fU dte A i deus 
1 - 0 7 0“ کیرک ا یی ر میں انہوں‎ 


aede 





— Xue H 
77 


از کے کے ва‏ ودیروا یکر ےآ ہا یں ۔وہاں Jie‏ 
کے کا من اور ی آن fey‏ باکر 2 fiut ed Ate‏ 
تی ہار تق یکیجھ بن می رین gm T FAR‏ جرب شون 
Ша Б te Ge e aes Syb SË Zya ýS‏ 
Лиана‏ لاش Ubos!‏ 
UU o wtf‏ بارس - 2 
"UI v‏ نت کار وم درد P» ts‏ تس ERA‏ 5^ 
ES s‏ 
76 ...ای رح ایک خاتو نکر UD обом) ода‏ 
خاری خرف ک سند کے ket eau ded дана‏ | 
مار عام ا نکو اتی اببیت د نے ت ےک انہوں نے اۓ شاگہ وو کوت کی ریک 
Ug e ee ur y AUC‏ د ال ایک بڑی تعداد نے 
بخاری شریف کی اجازت ان سے اکل کی ان کے تاز شا گرووں میں خطیب 
ШЕРА АУЕ ДТУ:‏ [ ار لاسلا‌للزگی :۱۳۱/۱۸۰ 
...ا کو بی صری ری یں ایک غاتو ن یں آم اتر فاط بدت ی ر Ho‏ 
pvo?‏ اور ڈو رور gii e‏ کے با سک شریف amt‏ | 
آ باکر 
c uem Us Jen leu Je eros. S‏ 
eu a‏ ملک s eniti i uiu edu f Ut‏ 


$9 











A 027 اک أونٹ کے و بر کے‎ Pe 
lu» ےدوت ا ک کا‎ hd "چر بوی‎ ed Ceu SB =, Ө) 
کے کے اام با لک کا‎ Q^ هایس سول کے بردے لگکے ہوتے‎ 
QU en کی مرت ایا‎ ЛГА жэл д 
ЛАС یک‎ us tA ге у а Т 
ی ہوری ے۔‎ Ute Een کوا تداز‎ ad feu Out os 
لٹ کی اصلا حکرد ب اکر تے جے۔‎ нА 
а ор Ало е ЗЬ @ 
Ute 
یں اود مھ مکی‎ I e oes e Urs "NE, 
Ia wA boue 
Pu $e 3 zt 07 لو بہت ساری خا ہیں‎ Д 
کے مصنف ہیں ءا نکی صا تزا یکا نام فا لہ تھاء دہ‎ P UR en 
б” کی شرح‎ АЛ 202 п? ал? 8 59 بت‎ 
C ocu V Edu Pin P e oi e 
LoF زبس بل ج ب کو فو ی جاربی ہوتا تھا تو سب تپ ان کے وال‎ 
EL bio ОЛА м بعد ان کے شو ہر کے‎ iE 
ДАЛАЛЫ ے سے‎ ig 
e 2 VU eMe Pw oni 


170 











5 ۱ 
ال سے انداز ہ لگا عی سک خوا بین д.‏ رسوں DL RUN ut‏ 
алоо‏ 22%„ 


رت رہ ۴ مومت اج تب 
оа)‏ فرنی ر ارت - 
...یک а е2 онй Ч деў ото‏ 22 
VI eK ге ызын ДУЛ АЛ ег‏ 

توان واقعات سے پت رال ز مانے لوا نم اس کر نس ری 
ری ہی او کی ضرمت کے لھ AR ei‏ 
eo eU EI‏ | 

ЛШ?‏ مردوں کے اندر خحدمتیدی نک حذ یہ ہوتا ہے ال تا لی نے عورتولی کے 
اثر ری غرم وک Ue. ut UP Ez ge И.д‏ 
| جا اورد ی نکی خدم تگیا۔ 
„б 7 i $‏ فطل ان 








a با اور ال‎ ny aan Б! es ut (4 i ux! 
ے انہوں‎ нА лоў Цо S IAA fu اون‎ 
ے اہک ہت بڈ کی ما ردو تکیت تن ان کے ول ملد نی اشاع تک ان‎ 
беа Старци شوق تما کرد ن سم‎ 

| ЕЕС 


Nes RAE ۳ so 71‏ ران ے 
میسلک کل | 
...ری oZ aye b ut‏ کا نا ا شر رد رن 
PSIS RoT Enni ud du bo‏ 
AE MC Uo Sr oso‏ | 

e I Abo rn dd ایک خاآو ن‎ x de 
نے کین میس ق ران می رکالم حاصس لک لیا اور فت شاف یی مشہو رک ہیں‎ ux uf 
x eret Jide by Un E они онй 
SH 

..... الیک خاتون لی پی نی یں ٗ۸1 زی گی صاجزاوی 
а бу Аии С ДАБА We‏ 
دنا نکا نامگ شا لح 

...ایک خاتون فی یی مک آ غو یی صری А‏ ری بل اور علامہ این مجر 


4 LU gl 5500 
el vo oA ےم عد بث مالک‎ IES JIE Sosas 
یرد‎ | 


)14 جع مرن کرد ری نی ماگ ره 
بھی حاص لکر А Д s fa A e i tu‏ 
اه ود و و Uf Just diu cuf saut A"‏ 
کل مک ال کل رک وک ء اس бань eo UL‏ 
کی نشی کک ںکآ ر کل کے دور جوان ;کیک بیرون کک بو ٹورسڈیوں س اکیلا ی 
دیاجاے۔عالا تک خرابیوں اور برائیوں کے عام بہو چان ےکی وجہ سے ا لک کہا 
тонга‏ 
Up e f eoe‏ ھن جاۓ اورعلم T MER У‏ 
261 کا سے مال یاپ کے پا ی زد یگ ارسے۔ 

ریت Bhce Vnde e toL e U^ rr‏ 
t teUt uot‏ اور وپال جا گر وف تگزارنا پڑت تھا خوا ٹین کے ممائل ہوا 
zo‏ ےک e] UK tug Ibi ed LU‏ اور 
Tutus uf tz TL ue af‏ رار مین گے ہیں لی مکی اسنا 
ЛАРА ДА а бори‏ 
سار ی خا ت نآ ن لا کو رز کے زرح عا ی ری ہیں یں ال مولع فا مره 


D 








| C 

انا چا سے اورم ما کر نا چا سے اکم کے لو ر ےیور ہو جاے اور قیا مت 
کے دن علما کی rh Ut AB‏ ہوہاے۔ 

ار خو اتی نکی ле‏ 

٠ ےکیعورت ج بکوکی اداد ہک یلق ےتوہ اس کے اویر بہت کی مو‎ yha 

اتی ہے اور اٹ مرت جرا نکد یت Me‏ الکو »بت ز یا روقومت اراد رک 





n‏ ے۔ 
نہر Fa‏ .و رت ات گی بجعت ہو نے کے dtd.‏ 
ہے۔ چنا میس مہمان خانے као Тала‏ 
تی اس نے توبہ کےکرات بڑ سے اور میں نے ا سکو Lob el A‏ 
ممولات بتانے کے بعد و وک گی حضرت ! آپ می ری رشا کہ ہک eee‏ 

E eg 

یں نے بے PEE‏ ے؟ 

£d. uk Ад аа CL d: dius 

ut uu 

یس ن کہا :می ںآ پکو ایک مور ود یتاہوں ء! ЛАЛА, Л‏ 
بہت فا کرو متشا بہت وکا _ 

"Vu run 

dina تن ےکہا: ہمارے مدر سے کے وفاتی سے عمان میں تقر‎ ut 
ہیں :تو آپ ای اکر نک کرس کے پیل سال کے اندد داخلہ نے لی اور چیک‎ 


mge 





Jue J) 
oy lUe d ےآ پ کے‎ ue iw ELI „1 


اتی تشک لکیس UAE ILE‏ پردال‌طر کرش „Ше aS É‏ 
Js ISE и АЎ‏ میس بھی ey‏ اور جب بد ےکی kug‏ 
шу лд дь‏ و ہآ پکو الک سے ونت د ےک رمز ید یڑ ھا یں اکآ پ ل 
ا ا 2 

а TEC Ie e dilute iur 

چنا FU aie uade d un A‏ 
Li d etu.‏ گرد یذ ی متامات 
oie edendo‏ ان لت لکلا eL de‏ 
اور جب دوپ رک و کلاس ے می مو ہا ےلو پھر اے مز یر ب صا یا ہاے ٤‏ کہ اک 
ол 2 АУ vts fue oue‏ 
kaye jid hnti eu E‏ اوہ مبھی 
su‏ تج شل فر ماو ا | 

Bone CU ELI Uis Án A 
لے جار سے‎ É greu ПОРАИ РН | 
Bofe fiket Nieje un ifu 
پا حول‎ L o se на Делал Т Тӯ 
Fon EE Lene دے۔ چنا میس مہمان خانے سےگھ رآ‎ 
el eun AIL GI EL 


XE 








1 ian JU Але enc ul tup 
e be uf a иљ. ^ Qus 
jue pri dne dade ui td io 
iEn I г ыз eiui 7 
ےو ڑ ی در کے‎ ЛА АУ بات تو ا کف‎ S 
کے‎ AK UL Ie t Fe Le عد اس کہ اک ارآ وآ‎ 
ےتو‎ tne LÁ ول اور ارم بات کن اراس پل‎ av 
او می ری بات ل ۔ چنا چ بی نے مم تک اور وہ چپ موی ر‎ олї 5 
ru e eid utum 

Leer uut tue 

eoe bee Lg Jeu dut‏ ےکر وی 
ب ج کہ اھان سے مین دن پل کا دن gii eG‏ سے تین دن K‏ 
e‏ ہو جا ۓک یتو میں تو ان دٹوں یس اتا ن یں و ے کو ں کی ۔ می راتو سال 
ДАЙ Ди кф‏ وال ہر дЕ Де‏ 
Lut unto zh te Gon UM IOCIS Pun ux |‏ 
dish‏ ے ام؟ | 

"E‏ :رک ی سس مادکره 
Ut |‏ ابچھا! اب میرک ایک بات سنو: с 22 ЛУ ^ b Ufo‏ 
کل رن یه اک تخیر تک ا نداز و ہوگا ؟ E‏ 


Ds 


Ju D 


_ کے مزاع ے و اتف ہوں‎ АВЁА ОДЕТ 
کرشادی سک جو‎ ЈА ЛЛ л 
0 روک تیا دک ے د ہآ پ‎ 

ба саа ое Зоок? 

ال نے مال سے Pte Zu dre LIA‏ 
VERMES‏ 
یغاد ی نے بعد یرای نے وا اا ج ba л ДА‏ 
ЕО ЎЎ АЛАВ‏ 
کیمارس انار ی یں _ 

TAB e de ہن ری کے وال ر تآ ی‎ Zi di 
MÀ Lt Us e ری سے جلد‎ 

ال uis Me dic utu‏ ا ج کر ہن ری 
Tednu piis‏ کے او رک متزل is‏ 

dU; اورأو‎ e ool ut zu - fee ol سے تم‎ cp: Wi و ای‎ 

ЖЛ еа озо Л جس جا‎ 

fut fe root EL UAE Ite >‏ 
اس یی دلگ اگ رآپ میرک ب دوکر Mu‏ 

ОЛА л 

Ооз Е Г оаа لس‎ 
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ار 


diee Ta"‏ یر کے بآ را لصف رال جا )کہ ۔ چنا میری ھون 
utet CO Pu as ete Lue‏ 527 
o ut ^ cu‏ 52 واسددن جب «ل جرا Aion‏ 
CU VIE eg ML tu eui pot nó obut‏ 
ساتج بی یس نے صصرف او رج کی کا یں کی رکد ۔ جب میں اک کرای تو وہاں کی 
ove‏ ن ر ےکر a Ute‏ اور ا UU‏ 
بر گے در کے AE tute lut Pb tte gius‏ 
OE TE БА лоо ло Ў‏ چون 
uat UU‏ اوراں ونت س یی س عر Йн ДАЛД‏ 
э!» Л з‏ پنت چچل اک مرا خاد دکھرے کے ان رآر ہا Ut Xe‏ نے ان 
PLUME LU»‏ تکمز ارا۔ 
کی جب ٹچ ری نماز کر میرا شو АИА‏ وار تھے :ٹینیس ایک 
al ЛЛ‏ یں ء اور اب تو ایک رات ہم نے اکیٹھےچھ یگز ار ینعی ء 
داش نے اپنے شو ہے ناشت کے ونت با کک میں ایک عر کور ںک ررم یتک 
ادراب می ر ے اتا ن کا ونت قر ی بآ گیا ے ٦»‏ پ اکر می ری بد کر بتو میا یف رال 
UE‏ نیک سال ضا ہوجا گا 
ài‏ جیا ہے؟ | 
س JU M оо‏ ے او رآ پک پد ےکا دنوں س رہ لو 
Ue AI LARA LIT duse ide {2‏ 


De 


Jb 07 
e 


Up d eno cote t‏ سے نےکر نا ہے۔ 

ای پا اچما !ی کول طر ییسو چا »ول - | 

چا ناگی دان الس نے اق ابی سے بام تک کہ میس نے خیا موٹر سال خر بدا سے 
eU ufus‏ مغ бид‏ ے بتو اکر ہیں نا کے 
بحر ای ЛҮ; eo rd i. VE e‏ اشوس fe‏ 

ELI lut‏ ال بان پال با !جاک یروف ت؟ورتول 
کے نے اور کا موتا ےء اس لیے I. Peu Mur‏ 

ای АД‏ ےآ و ںک_ 

چنا نیا گے دن р лол‏ یا اور آ کے ہے 
سے پندرومنٹ да t‏ د یاء چکگ ب در ےکر کے اکل قرب سے اس 
До Д Рел UL А‏ وہ رہن 
ал Дела Дон‏ ارات اور دن دا لے 
کپ ےأُارے اور بدر ےکا سفید لو نیفارم مین لیا۔ پچ رود فی رکپڑ ے بای نکر ابی 
رول میرک 64 کر چا موی لآ کی اوردہال بی ےکر اس نے پرح دیا۔ پرحردیے 


ډه په مه + چه 


کے بعر وہ دویارہ ا کر ے ںآ ی اورا کے دہ Z‏ سار اور دن وا لے 
یس با نکر میک ا پک کے لہ نکی طرح تیار ہ وگئی ء هرا لک شو پرا یکو ےکر 
وایں چلاگیا۔ 

ا طر0 شاری کے оо‏ وفاتقک tb ge‏ 
ان رگ نک جب رزات؟ یو ای فص دز یاوه رس کرو هیال موی _ | 
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"ana а 


ایک evita Ue eue‏ تو ایل نے ا نکو 
ق oM o Једно‏ 

Ute zs. c LII ال‎ 
оаа Алоев A 
ше نکاد ی طرف‎ Й) 

آ ت ک لتوب یور کی بہت ای م یاف ало ДР а Ле‏ 
چا اب الِف-اےء پیق۔ا ےکی تو اب تم ول بات LK utis‏ ماس 
A Ue Lec ene Зн бна 1 Ut uo‏ 
ول تب اد رتش یال اک مون ہیں _ A‏ پچیاں فا انس یں زی مون ہیں اور وہ 
رمع سب سمل بل 

Т‏ رال میں دفاقی المدار کا جو اجضخان ہوا ےأس میس تہ 
au Ps poe ADEL UE E en‏ 22401 
لع تک رت س ادرب ربا Fe‏ کاندرد نک ایا جذ ب ہیام گیا سے 
siryf ipikit soys E gos‏ 

چنا چ مارک ایک پیج سک نام ڈاکٹ کول تھاء اس نے فاعم جناح میڈ یک لا 
rte‏ پا کیا اود dI e UM re bL e der‏ 
А,‏ رک سالگ لس با паса‏ نجل ہواتو اس 
лодан Лнин ЕЎ‏ 
کیک نی ںگولڈ میڈ ل سے یکی ہے کیام ےک بات ےک میڈ یک Ed‏ 


(909 





o JMe Д7 


= 


Loi AM Ut ua es atte Ре ЈА Muti e 
ла جب ای نے‎ den, sur ob ze utut d.c 
رر سے میں بارش ریف می بھی پاپ ( سب سے نما یا ںکا میا لی کیا تھا۔‎ 

Ui M US Ux Ub un‏ حاص لک مس اور بار میں کی 
ere utu edi‏ الٹ تیا قا مت کے دن 
-L ut Up Mis‏ 

би‏ ےء ج پارورڈ یو نورٹی с‏ ہوٹی سے اور امم ڈی- بی انچ 
edi‏ تو ایم ڈیی۔ پی ابچ PRESE terok Ir‏ 
Job Ut Ufa Me Je ut uri ekz (‏ لے لیا اوراب دہ انم شرا 
آنعدہ دو تین سا موں یں عال کی بن جا а‏ اکم ڈ یی ا ڈ ی مواور 
nul‏ رو ود یکا e‏ بین ک PLA г‏ | 

و امد ہک آ ر سک دور تشادرب ارت دمن اسلا مق یتسه لیے بی ایک 
ساس ایا رو Se pl‏ ی وج > Кү»‏ مکی ےک ل کر ری ہیں اور 
ا ا 





лы 
а Гоо а Ў Оа 
edv Ux A Go а Па UA ee us اب‎ 

роь ute dcs dg 


е 1 81 





اه دا ڑ ما کے _ 


"Knowing is being able to teach 1t." 
УЛ ТЎН л zero 
LI 


ک6 ie a fui uta (rm‏ ہیں تو ROM L yin‏ 
( ای یا وداش تک خاد ) سل ہو انی ہیں _ A‏ معلومات اڑج لی سک ےجیک 
ut Ce d) ROM үл‏ ہیں۔ اگ اس دورالن اا نکو ڈہرا لی 
اس وی /1101(عارشھی یادداشت کے انے ) سے ۸۷M‏ ۸ ( تقل واشت 
کے نانے) می نل ہو جائی ہیں اور اا سکی кш»‏ تقل حص ہن مان ہیں تو 
اں اسول کے مطابن :ی ج جھ روزانہ پٹ سے ا سکو ا گے y.‏ کے اندر انار 
را اور یادکرے rtm‏ تقل پا وواش کا حص رہ ہا ے ۔ 
JA guae Wc Ufer с у A E‏ 
بیی۔ جمارے عدارس کے اندر ای snk b gedz e IU‏ ے کی 
се‏ 

ŠEN д ук RT 

ec s ооо" 

d el User la Fool ہیں دہ پڑ نے کے‎ UE UU چا‎ 


| O 


A ut 17771‏ ابی صورت بوک یی не E‏ ۳۷ دور ے کے 
е‏ 


فی یم تد | P‏ 

[Чд д A ((. dal ua Ji m) 
ыт” 

| Jut ut РР GE 


"Don't multi task while studying." 
B Gugl iy Se n, e Putus 
dee ers d ب غ کے‎ C 7 یس دوو وکا م کر ر ے ہے‎ 
К лын ОХ, روران موال فون» انٹرنیٹ‎ 22 20 
АЈ бо تم تکر یی‎ КВК e 
TIE Окото ہیں و ای ول کی‎ „жг С Giu 
E с ЛА си Uf ut Jei 7ت کے وت بھی فو نک‎ GP 


صر ورت TE‏ سک سب 
"Effect of Multi Tasking on a student is always negative."‏ 


ДОА”‏ برے ہو تے ہیں کے 


ү 
: بات‎ ۷1 РЄ des 
-ba > | б SJ 


"sleep well,think well." 
ue ou UIT 


oD 





| | 0€ 
on а 
^ ee 5 الوت‎ 
ٹل‎ 


| جب آپ کل ord iden dog‏ بھی kar‏ و چنا کہ 
ЛЛ fi PERA deu Ust‏ ایک رات شس تو اس سے اس ( 
MP,‏ ینس چیاں امتانوں کے دٹوں تس لوری بوری 
زات ناورمو Je LL Aes atf‏ 
Foz eue dco A Uf gue es Jut v u*‏ 
اتک یادداش تکام فص „сбил ОЛО Л‏ 


"Sleep helps neurons in brain that 1mpress long term 





memory." | 

Second ez bl — eat VISTA used UE 

танау. 

out taa A e p‏ کر 

"Taking breaks de-stresses the mind." 

КЫ г. سل لیا جا 2و ال‎ as کے دورالع اگ ایک ووش ٹک‎ em, uf 
کر وض وک لی تو ا نم کے‎ UU eoe Fen ہی دبا کم‎ 
نے نے لیے ے انان تر وتاز ہ ہو جا جا ے۔‎ 2 42K 
Ade 


"Repeat to remember." 
ой е d Cel XU 
بآ پاک چیک باد با ڈ رام ںگ یتو ہآ پکی یادداشتکاممنتفل طور برحص‎ 
: ”لن جات ےکی ۔ر یسر بای ےک‎ 


; سح کے نے 
x К‏ 
۱ے OSEE‏ 
i м Де "T‏ 
ep u Коз М‏ اس 
^t utn ws‏ 
too; LT‏ 


ун... ic AE سس سس سس ری و ی ر سس و‎ he ar aka P лнн AP erii ا‎ 


"Ninety percent of what we learn in class is forgotten in 


first thirty days if we don't repeat it." 
P 33 ek AU ie tees Az utu" 
Cute ло» dz 
Mu o A de 


"Eat a healthy diet." 
e etu tuf uzr" 


нА... 


"Avoid clutter during study." 
CË کے دوران ےت ی‎ УШ 
ناوک ول کان کر ےکوی )کر دص لوب کبس‎ ИЖИ: 
پڑا ہوتا ے۔ بوراکھرہ بر ےکا 625 ہوا تا ے۔‎ Ju utut фи 5 
e EA OU а ооа Е ГАА Л 
,سنوار سک رگن یی مارت مون ے۔‎ "uiui iu 2 


"Make list of things to do with time." |‏ 
سن جوک مس بو ہی ا نکواگرز ما نی بادکر سس و ہکرس 2 
о RC ЛЕ‏ بنالی جا او برای پرنشان کان ہیں 
کہ یکا م ےک لیے ہیں ادد یرہ کے ہیں ۔ 
.طسو CU Dii Long GRE UE‏ 


"€ 


rH 


un 





E اسان ہو جاتا ے‎ lenitas daten 
iL kp چ کو‎ 2-7 Mut Sue چ ر تب‎ 
- کے وہ سارک چیزو ںکوالٹ ٹف پل کرد 2 پل‎ ٰ 

oefent ANE S oE o‏ رو و 
з Алде affe a e A e‏ 
ین هچب تال نے یں فور تا دنت ہی و رامع 
ور تفا ده ھانے دالا بن جا تا سے 
аА)‏ 

o UP P eo TR Kato اک لامک امک وال نت‎ 
о ео ОУ d doa 
e iw bog ےا‎ ois ee s 

چنا بجر بی پی آمنہ ریہ ٹا ایک مرت Ad C eed ol ufi‏ 
520 ریف لا سے اور رکو ڑ ی دی کے بعد امام ار ہیل : یه تشر یف 
NT‏ چب رو پال Se giei олий 2 кё‏ 
میرکی مغفر ٹک دعاکر Fol PP oL gieuizg-e‏ 
" | 

اد ےک امام اھ ب "مل بیو К‏ ےکی رح تھا! ا سے بائ ر ےج ر 

فا خی کی | ا ul ee oou‏ ے......!! 

ایام ارين مل یر ا کے یں ا of ra Fe Bons t‏ 





це لے‎ 
7 


uo Aii SZL‏ نے ا یکو جب اٹھا بات ونکھا ہوا ھا: ہم نے تمہاریی 
E EA e fond e AE AK‏ 

ای ایی کی یک بند ہاں موی پک ںیک وا کس „дя АЛ‏ 
eut yen we uid dd. utut aU‏ 
و لک لیا - 


2 - 
лаба Ља а АА Ф 
ноб e Ke M Е Uti Uu 
"T ОТТЕ, کا‎ 
نیرب لغب‎ olt s ls 








www.besturdubooks.net 


SOME VALUABLE BOOKS OF 
HAZRAT MAULANA PEER ZULFIQAR AHMAD 


NAQSHBANDI MUJADDIDI(D.B.) 





BOOKS IN ENGLISH 


# THE BUDDING ROSE 

* BE COURTEOUS BE BLESSED 

CONNECTION OF DIVINITY‏ ٭ 

& DU'A (THE ESSENCE OF WORSHIP) 

& HOW GREAT IS THE MAGNINIMITY OF OUR LORD 
* LOVE FOR ALLAH 

& LOVE FOR THE MASSENGER (P.B.U.H) 
٭‎ NURTURING THE BUDDING ROSE 

* OCEAN OF WISDOM 

æ POTION FOR THE HEARTS 

# THE BENEFACTORS OF ISLAM 

*& THE CONQUEROR OF HEARTS 

* TRAVELLING ACROSS CENTRAL ASIA 
* UNBLEMISHED YOUTH 


& WISDOM FOR THE SEEKER 
& ACCOMPLISHMENTS OF MUSLIM WOMEN 





„б €@ Sek Jot) O 
77 eo آزادر با سول مد یدحالات‎ e 














خطبا تقر 44 جل ر Ө‏ یرولب 
met‏ 2 جلرں ۵ VAT‏ 

Ф uU e Abd bz АМ‏ سلون ول 
fistel б‏ امول صد بث 
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90 0ب‎ Е | 

Ө ы, б‏ او لا د کے Urn RI‏ لن اادب با صیب 
D‏ دک ت بیت کے ری اصول 2 جلد wise‏ 
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